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Informacja dotyczaca
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Jesien i zima to okres wzmozonych zachorowan na choroby gornych drog
oddechowych. Zachorowania moga by¢ wywolywane przez ponad 200
roznych gatunkow wirusow. Najczestsza przyczyna zachorowan sa wirusy
grypy typu A i1 B, wirus RS oraz wirusy paragrypy. W porownaniu
z zachorowaniami wywolanymi innymi wirusami, zachorowania na grype
moga wywolywacé powazne powiklania. Od wielu lat dostepne sa skuteczne
szczepienia ochronne przeciw grypie.

W Polsce sezon wzmozonych zachorowan na grype trwa od pazdziernika do
kwietnia nastepnego roku, przy czym szczyt zachorowan przypada miedzy
styczniem a marcem. Rejestruje si¢ wtedy od kilkuset do kilku milionéw
zachorowan na grype i choroby grypopodobne.

Grypa przenosi si¢ z osoby na osobe droga kropelkowa podczas kichania,
kaszlu lub w wyniku bezposredniego kontaktu ze Swieza wydzielina z drog
oddechowych zakazonych oséb. Objawy grypy sa niecharakterystyczne, lecz
najczestsze jest gwaltowne wystapienie:
e objawow ogolnych — wysokiej goraczki, dreszczy, bolow miesni, bolow
glowy (najczesciej okolicy czolowej i zagatkowy), uczucia rozbicia
1 ostabienia, ztego ogdlnego samopoczucia;
e objawow ze strony ukladu oddechowego - suchego kaszlu, bolu gardia
1 niezytu nosa (zwykle o nieduzym nasileniu).

U matlych dzieci obraz kliniczny moze byc¢ catkowicie niecharakterystyczny
1 objawia si¢ przede wszystkim zmienionym zachowaniem dziecka, sennoscia
lub rozdraznieniem, brakiem apetytu, wymiotami.

Choroba zwykle ustepuje samoistnie po 3-7 dniach, ale kaszel, zmeczenie
1 uczucie rozbicia moga si¢ utrzymywac do ok. 2 tyg. Najczestsze powiklania
grypy to zapalenia ucha srodkowego oraz angina paciorkowcowa. Grypa
moze prowadzi¢ rowniez do ciezkich powiklan - najczestsze to zapalenie
ptuc, do rzadszych naleza zapalenie migsSnia sercowego, mozgu 1 opon
mozgowych. Powiklania wystepuja najczesciej u dzieci do lat 2, oséb
z chorobami przewleklymi, osob po 60 roku zycia i kobiet w cigzy.
Smiertelnos¢ grypy sezonowej wynosi 0,1-0,5% (tzn. umiera 1-5 na 1000
0soOb, ktore zachorowaly), przy czym 90% zgonow wystepuje u oséb po 60
roku zycia. Tak jak w przypadku innych choréob wywolywanych przez wirusy,
antybiotyki sa nieskuteczne w zwalczaniu grypy i leczenie jej jest glownie
objawowe.
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W przebiegu grypy zaleca si¢ pozostanie w domu i odpoczynek, picie duzej
ilosci plynow 1 stosowanie niesterydowych Srodkéw przeciwzapalnych.
Uwaga: u dzieci ponizej 16 roku zycia nie nalezy stosowac salicylanow.
U malych dzieci niezwykle istotne jest stale nawadnianie i obnizanie
goraczki, gdyz w przeciwnym razie moze ona doprowadzi¢ do wystgpienia
drgawek goraczkowych. W przypadku osob nalezacych do grup ryzyka lekarz
moze zadecydowacC o zastosowaniu lekow antywirusowych. Nalezy jednak
podkreslic, iz najskuteczniejsza metoda unikniecia zachorowania
1 zwiazanych z nim powiklan jest profilaktyka pod postacia corocznego
szczepienia poprzedzajacego sezon zachorowan na grype. W Polsce dostepne
sa szczepionki przeciwko grypie produkowane przez kilka firm. Ich sktad jest
zgodny z zaleceniami Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) i obejmuje
3 szczepy wirusa, krazace w danym sezonie. Kwalifikacje osoby do
szczepienia przeprowadza lekarz, a samo szczepienie moze by¢ wykonywane
wylacznie przez lekarza lub pielegniarke. Ze wzgledu na zmiennosc
antygenowa grypy wynikajaca ze zdolnosci wirusa do spontanicznych
mutacji konieczne jest coroczne ponawianie szczepienia, aby chroni¢ sie
przed nowymi szczepami wirusa.

Osoby, u ktéorych wystepuje jeden lub wiecej z objawow takich jak: goraczka,
bole glowy, boéle miesni, boél gardia, katar, dreszcze, poczucie ogodlnego
rozbicia - moga by¢ chore na grype. W celu zapobiezenia zachorowaniu
1 dalszemu szerzeniu sie grypy sezonowej zaleca sie:

1. Regularne, coroczne szczepienie przeciwko grypie.

2. Regularne mycie rak. Czeste mycie rak woda i mydtem, a w przypadku,
gdy nie jest to mozliwe Srodkiem dezynfekujacymi na bazie alkoholu,
zmniejsza ryzyko zakazenia.

3. Unikanie bliskiego kontaktu z osobami chorymi.

4. W przypadku wystapienia objawéw grypowych pozostanie w domu, a gdy
konieczne jest przebywania poza domem - unikanie thumu i masowych
zgromadzen.

5. Zakrywanie ust i nosa podczas kaszlu oraz kichania, najlepiej przy
pomocy chusteczki, ewentualnie rekoma, ktore nastepnie nalezy umy¢ woda
1 mydiem lub srodkiem dezynfekujacym na bazie alkoholu.
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¢~ Objawy choroby )

goraczka
bole migsniowo-stawowe
uczucie rozbicia
béle gardia
suchy kaszel

\ katar /
(" Wrazle achorowanla )

= pozostan w domu

= w przypadku nasilenia objawow,
zwlaszcza wystapienia dusznosci,
niezwlocznie skontaktuj sie z
lekarzem

Zachorowania na grype moga
\. doprowadzi¢ do cigzkich pmviklaﬂ)

/PAMIETAJ!

Aby zmniejszy¢ ryzyko zachorowania na grype oraz chroni¢ przed nig innych:

= w czasie kaszlu i kichania zakrywaj nos i usta chusteczka jednorazowa

= pozadomem zawsze miej przy sobie zel antybakteryjny do rak lub zapas jednorazowych chusteczek
nasyconych roztworem alkoholu, w przypadku ich braku kichaj lub kaszl w zgiecie lokcdiowe —Twoje
dlonie nie zostana skazone wirusermn

=»  wsradkach transportu zbiorowego unikaj niepotrzebnego dotykania powierzchni i elementow ich

wyposazenia
= unikaj bliskiego kontaktu z innymi podroznymi oraz masowych zgromadzen
t zadbaj, aby Twoi najblizsi przestrzegali powyzszych zaleceri /
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