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Oddziat Ginekologiczno-Poitozniczy

Personel Oddziatu:
Lekarz Kierujgcy Oddziatem
dr n. med. Krzysztof Mawlichanéw

specjalista ginekolog potoznik

Zastepca Lekarza Kierujgcego Oddzia-
fem: lek. Jacek Systo

specjalista ginekolog potoznik

L

Starszy Asystent:

lek. Mariusz Maciejowski
specjalista ginekolog potoznik
lek. Wiodzimierz Wistocki

specjalista ginekolog potoznik

Asystent:

lek. Helena Mruczek Porodowy (3 stanowiska porodowe-

malinowe, cytrynowe, pomaranczo-
we- do wyboru przez pacjentke )
oraz sala porodéw rodzinnych. Sta-
nowiska porodowe wyposazone sq
w nowe t6zka, ktére pozwalajq pa-
cjentce rodzi¢ w pozycji przez niq
wybranej. Ponadto Sala Porodowa
jest wyposazona w pitki porodowe,
worki sako i drabinki. Istnieje mozli-
wo$é rodzenia w pozycjach werty-

ginekolog potoznik
lek. Wienczystaw Kaminski
ginekolog potoznik

lek. Fryderyk Matecki
ginekolog potoznik

Mtodszy Asystent:

lek. Agnieszka Golis-Tomala

Potozna Oddziatowa kalnych.

Ewa Chmiel Pacjentki majg mozliwos¢ skorzysta-
mgr twa Lhmielarz nia z imersji wodnych, aparatu
specjalista w dziedzinie pielegniarstwa TENS.

pofozniczego

Kobiety rodzqgce podczas porodu
mogq skorzystaé z muzyki relaksa-
cyinej.

Personel zapewnia profesjonalnqg
opieke kobietom rodzqcym i ho-
spitalizowanym. Rodziny hospi-
talizowanych majg mozliwosé
calodobowego kontaktu i odwie-
dzin z przebywajgcymi w od-
dziale pacjentkami.

Oddziat usytuowany jest na IV
pietrze budynku Szpitala Powiatowe-
go przy ulicy Kosciuszki 68. Do dyspo-
zycji pacjentek jest 13 sal z 30 tézka-
mi, w tym : na Oddziale Ginekologii i
Patologii Ciqzy-16 té6zek, na Oddzia-
le Potozniczym-14 t6zek.

Oddziat posiada osobnqg sale opera-
cyinq do wykonywania cieé cesarskich
oraz ma do dyspozycji dwie sale ope-
racyjne w ramach Bloku Operacyjne-
go.
W Oddziale znajduje sie Trakt

|

Wykonywane s§wiadczenia
zdrowotne

Porody w pozycjach wertykalnych,
porody rodzinne, zajecia w ramach
Szkoty Rodzenia, systematycznie
prowadzona profilaktyka i promo-
cja zdrowia, pelny zakres operacji
ginekologicznych i leczenia zacho-
wawczego wraz z przypadkami
patologii ciqzy, poradnictwo lakta-
cyjne.
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Oddziat Ginekologiczno-Poitozniczy

Informacje dodatkowe

Przy Oddziale Ginekologiczno-
Potozniczym funkcjonuje Szkota Rodze-
nia, ktéra speia waznq role edukacyij-
nq w obszarze przygotowania do poro-
du, opieki nad noworodkiem i uczenia sie
rodzicielstwa. W Szkole odbywajq sie
éwiczenia fizyczne (gimnastyczne, odde-
chowe i relaksacyjne) oraz wycieczki
edukacyjne-zwiedzanie Traktu Porodo-
wego - by przyblizyé miejsce porodu, a
tym samym zminimalizowaé strach z nim
zwiqgzany. Panie Potozne zapraszajq
przyszte mamy oraz ojcéw do uczestnic-
twa w zdobywaniu wiedzy teoretycznej
oraz praktycznych umiejetnosci przygo-
towujgc pary nie tylko do porodu, ale
takze do roli rodzicow.

Oddziat Potozniczy od 2012 roku
jest po grunfownym remoncie, przyciqgga
uwage kolorowymi, dwu lub jednoosobo-
wymi pokojami dla pacjentek, nowymi
tazienkami oraz pokojem edukacyjnym,
w ktérym prezentuje sie filmy instrukta-
zowe dotyczqce kqgpieli i pielegnacji no-
worodka.

A O N\
Blok Porodowy (stanowisko cytrynowe i pomararniczowe)
/ I I \ \

Przy Oddziale Potozniczym dziata Po-
radnia Laktacyjna prowadzona przez
specjalistéw w dziedzinie lak-
tacji tj. Miedzynarodowego

Konsultanta Laktacyjnego i !
Certyfikowanych Doradcow '
Laktacyjnych - po uzgodnieniu

telefonicznym.

W Oddziale dziata réw- ||
niez Zespét d/s Karmienia
Piersiq. W sklad zespotu
wchodzi trzech Certyfikowa-
nych Doradcéw Laktacyjnych Lekarz
oraz trzech Llideréw Grup Wsparcia. Istnieje takze Zespét d/s Profi- | .

Wyszkolony personel pracujgc razem z laktyki Raka Piersi, ktéry uczy Kiervjqcy Oddziatem 14 6621460
pacjentkami pomaga rozwiqzywaé pro- kobiety samobadania oraz in- | Dyzurka lekarska 14 6621458,
blemy laktacyine. formuje pacjentki, jak nalezy 14 6621457

postepowaé w przypadku wy- . .
badania zmian w gruczolach Polozna Oddziatowa 14 6621463

piersiowych. Zespét prowadzi | Dyzurka Potoznych:
profilaktyke w Oddziale, jak | Trakt Porodowy 14 6621464

réwniez na terenie catego po- . . .
wiaty. Zespét ten od 2000 roku Oddziat Ginekologii 14 6621461

wspdlpracuje  ze  wszystkimi | Oddziat Potozniczy 14 6621467

. Szkotami Ponadgimnazjalnymi - | Sekretariat 14 6621456

| edukuje miodziez w zakresie
profilaktyki raka piersi.

Pierwszy obywatel w 2014
w Powiecie Brzeskim

Wazne telefony:

Poradnia Laktacyjna
14 6621468, kom. 510160958
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Kierownik Oddzialu Ginekologiczno-Potozniczego

dr n. med.

Krzysztof = Mawlichanéw
ukonczyt studia medyczne w Woj-
skowej Akademii Medycznej w to-
dzi, nastepnie uzyskat tytut specjali-
sty z ginekologii i potoznictwa.

W roku 2002 obronit prace doktor-
skq na Wydziale Lekarskim Woj-
skowej Akademii Medycznej w to-
dzi ,, Wystepowanie toksoplazmozy
u ciezarnych w srodowisku miejsko —
wiejskim powiatu Gizyckiego w la-
tach 1997 — 2000 .

Doktor  Krzysztof  Mawlichanéw
ukonczyt takze studia podyplomo-
we w zakresie ,,Zarzqdzania Orga-
nizacjami Ochrony Zdrowia” w Ka-
tedrze Zarzqdzania w Gospodarce
- Szkoty Giléwnej Handlowej w
Warszawie.

W swoim dorobku posiada takze
wiele kurséw specjalistycznych i
certyfikatéw miedzynarodowych
m.in. kurs specjalistyczny z dziedzi-
ny cytodiagnostyki ginekologicznej,
kurs z dziedziny ultrasonografii —
jeden z pierwszych w Polsce kurséw
menedzerskich dla kadry kierowni-
czej zakladdéw opieki zdrowotnej
»Podstawy zarzqdzania w nowo-
czesnej organizacji opieki zdrowot-
nej” - fundacji ,ZDROWIE” im. Prof.
dr J. Bogdanowicza przy Dziecie-
cym Szpitalu Klinicznym w Warsza-
wie, oraz wiele innych: miedzy inny-
mi: kurs szkoleniowy ,,Regulamin
porzqdkowy, regulamin pracy, usta-

wowe podwyzki wynagrodzen, har-
monogramy pracy, praca zmianowa,
status  kierownika zakfadu opieki
zdrowotnej, status ordynatora, urlo-
py, zwolnienia grupowe w SP ZO-
Zach Przeksztatcenie publicznych
zakfaddw opieki zdrowotnej w spdtki
kapitatowe”™— KLEMAR Wroctaw —
pod egidq i nadzorem merytorycz-
nym znanego legislatora kolejnych
ekip rzqdzqcych prof. Jerzego Ku-
bota, a takze co ciekawe - kurs
doskonalqcy — nr 17 — 747 — 2004
- D ,,Chirurgiczna rekonstrukcja le-
wej komory” — organizowany przez
znanego na $wiecie kardiochirurga
— prof. Tomasza Hirle z Kliniki Kar-
diochirurgii Akademii Medycznej w
Biatymstoku, kurs szkoleniowy
nZarzgdzanie w Sekcji Zaméwien
Publicznych po nowelizacji ustawy
PZP” — Centrum Szkolenia Admini-
stracji Publicznej, kurs szkoleniowy
»Ordynatorskie i nieordynatorskie
systemy  prowadzenia  oddziatéw
szpitalnych.  Zatrudnienie cywilno-
prawne i samozatrudnienie lekarzy
oraz pielegniarek . Podréze stuzbo-
we kierownika publicznego zaktadu
opieki zdrowotnej” — KLEMAR Wro-
claw — prof. Jerzego Kubota oraz
kurs ,,Dostosowanie placéwek me-
dycznych do wymogdw unijnych” —
VIRTUS STUDIO Krakéw. Jest auto-
rem wielu publikacji medycznych.

Pan Krzysztof Mawlichanéw posia-
da bardzo duze doswiadczenie
zawodowe nie tylko lekarskie ale
takze menedzerskie. Od poczqtku
kariery zawodowej dat sie poznaé
joko bardzo dobry organizator i
menadzer. Byt dowddcq plutonu
medycznego / lekarzem POZ w
Izbie Chorych jednostki wojskowej w
Gizycku. W ramach wyréznienia
zostat pdzniej Komendantem Woj-
skowej Specjalistycznej Przychodni
Lekarskiej — SP ZOZ w Gizycky,
ktérq stworzyt od podstaw. Byt naj-
miodszym komendantem szpitala
wojskowego w Polsce ( 108 Szpita-
la Wojskowego z Przychodniq — SP
ZOZ w Etku ) awansujgc do stopnia
putkownika (wéwczas jako najmtod-
szy wiekiem oficer w tym stopniu w
skali Sit Zbrojnych ). Z rgk Genera-
lobstabsarzt wszystkich armii NATO

generata broni dr Bicka otrzymat
certyfikat jakosci N CAGE - Certyfi-
kat Jakosci Szpitala dla krajow NA-
TO i Unii Europejskiej oraz zbudowat
i oddat do uzytku catodobowe lotni-
sko dla $migtowcéw na terenie szpi-
tala. Zajmowat stanowisko Zastepcy
Komendanta 5 Wojskowego Szpitala
Klinicznego z Poliklinikq — SP ZOZ w
Krakowie. W roku 2009 wygrat kon-
kurs w Narodowym Funduszu Zdro-
wia i zostat Zastepcq Dyrektora d/s
Medycznych Matopolskiego Oddzia-
tu Wojewddzkiego Narodowego
Funduszu Zdrowia w Krakowie. Po 3
letniej kadencji pracowat pod kierun-
kiem prof. dr hab. n. med. Antoniego
Basty w Klinicznym Oddziale Gine-
kologii, Ginekologii Operacyjnej On-
kologii Ginekologicznej Kliniki i Kate-
dry Ginekologii i Potoznictwa CM UJ
w Krakowie, gdzie oprécz normalnej
dziatalnosci lekarskiej prowadzit za-
jecia ze studentami i uczestniczyt w
procesie ksztalcenia podyplomowe-
go w ramach Instytutu Zdrowia Pu-
blicznego CM UJ w Krakowie. Byt
takze Starszym Asystentem Oddziatu
Ginekologiczno — Pofozniczego w
NZOZ Nowym Szpitalu w Olkuszu a
pdzniej zostal Koordynatorem Od-
dzialu Ginekologiczno — Potoznicze-
go w SP ZOZ w Wadowicach.

Pan dr Krzysztof Mawlichanéw nadal
jest wyktadowcq Instytutu Zdrowia
Publicznego CM UJ w Krakowie oraz
wyktadowcq i leaderem przedmio-
téw w Wyzszej Szkole Zarzqdzania i
Bankowosci w Krakowie.

Jego zainteresowania to m.in.:

- medycyna kliniczna

e operatywa ginekologiczno -
potoznicza

e organizacja ochrony zdrowia

e Zeglarstwo, lotnictwo, spadochro-
niarstwo, sporty ekstremalne, brydz

e jest cztonkiem Stowarzyszenia
Strzeleckiego Bractwo Kurkowe w
Krakowie

e a takze cztonkiem LIONS CLUB
Krakéw — Stare Miasto

e Polskiego Zwiqzku Spadochro-
niarzy i lekarzem kadry Polski Kara-
te Kyokushinkai a takze posiada
uprawnienia sedziego krajowego w
tym stylu karate.
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Polozna Oddziatowa
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mgr Ewa Chmielarz jest
potozng od kilkunastu lat, Potozng
Oddziatowq od lat siedmiu. Ukonczy-
ta studia wyzsze pedagogiczne, na-
stepnie studia podyplomowe
»Zarzqdzanie Stuzbq Zdrowia” oraz
»Psychologia w biznesie”. Nastep-
nym krokiem edukacyjnym byto od-
bycie szkolenia specjalizacyjnego
ukonczonego zlozeniem egzaminu
panstwowego z uzyskaniem tytutu
Potoznej Specjalisty. Od roku 2012
jest Certyfikowanym Doradcq Lakta-
cyjnym i udziela porad laktacyjnych
w  Poradni Laktacyjnej. Pani Ewa
Chmielarz ukonczyta wiele kurséw
doskonalgcych, doksztatcajgcych
oraz specjalistycznych, m.in. terapia
bdlu, wspieranie karmienia piersiq w
placéwkach stuzby zdrowia, resuscy-
tacja krgzeniowo-oddechowa, szko-
lenie ,Pozycie wertykalne w | i Il
okresie porodu” - nowoczesne prowa-
dzenie porodu zgodnie ze standar-
dami Ministra Zdrowia, kurs doksztat-
cajqcey ,Udziat potoznej w diagnosty-
ce plodu ze szczegdlnym uwzglednie-
niem kardiotokografii”, W szpitalu
jest takze Audytorem Zintegrowane-
go Systemu Zarzqdzania Jakosciq.

Jest autorem kilku publikacii,
ktére sq wydawane przez gazete
»Potozna Nauka i Praktyka” Wydaw-
nictwa Lekarskiego PZWL w Warsza-
wie na tematy zwigzane z tematykq

zawodowq i jej pasjq czyli potoznic-
twem i ginekologiq.

Prowadzi profilaktyke raka piersi
na terenie powiatu brzeskiego oraz

organizuje ,,Biate Soboty” na terenie
SP ZOZ w Brzesku.

Dzieki wielkiemu zaangazowaniu i
staraniuv oraz pozyskiwaniuv funduszy
przez Oddziatowq wykonano gene-
ralny remont na Trakcie Porodowym
oraz Oddziale Potozniczym.

Potozna Oddziatowa Ewa Chmie-
larz jest osobq przedsiebiorczq,
kreatywnqg i zawsze starajgcq sie
pomaga¢ kazdemu, kto zwréci sie o

Str. 5

pomoc. Jej cechq jest:

¢ dokiadno$é, dbatosé o bezpie-
czenstwo pacjentéw oraz zacho-
wanie procedur

e ciqgte samoksztalcenie i dosko-
nalenie zawodowe

e umiejetnosé¢ pozyskiwania srod-
kéw finansowych na remonty
Oddziatéw oraz nadzér nad
tymi remontami

o dbatos¢ o dobry wizerunek
oddziatu oraz szpitala

e motywowanie pracownikéw do
ksztatcenia i zdobywania no-
wych umiejetnosci

|
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Matka oczekujqca na przyj-
scie na swiat swojego dziecka
wymaga troski personelu me-
dycznego. Osobq, z ktérq naj-
czesciej ma pierwszy kontakt
jest potozna. Stanistawa Lesz-
czynska — potozna pisze:

»PoloZna to najpigkniejszy
zawod swiata,
to kobieta w bieli,
otwierajgca oczy na swiat

i usta do krzyku”.

Od czasu wprowadzenia w zy-
cie nowego standardu opieki okoto-
porodowej kobieta moze zadbaé o
to, by rodzi¢, tak jok sobie wyma-
rzytla. To marzenie moze zrealizo-
waé pod fachowq i mitq opiekq
personelu Bloku Porodowego w na-
szym Szpitalu w Brzesku. Sale poro-
dowe sq wyposazone w pitki, dra-
binki, worki sako, pacjentka ma
mozliwosé skorzystania z muzykote-
rapii, kgpieli wodnych, stosowania
podtlenku azotu, zastosowanie naj-
nowoczesniejsze] metody usmierza-
nia bélu porodowego aparatem
Elle TENS. Wpyszkolony personel
naszej placéwki daje rodzgcym
swobode i mozliwos¢ wybierania w
czasie porodu najdogodniejszych
dla siebie pozycji, umozliwia ak-
tywne uczestnictwo w tym waznym
wydarzeniu w ich zyciu.

Mozliwos$é doboru najdogodniej-
szej pozycji ma wiele zalet. Przy-
spiesza pordd, pozwala na zmniej-
szenie odczuwania skurczéw poro-
dowych, pozwala na odprezenie i
relaks w przerwach miedzyskurczo-
wych oraz na maksymalne wyko-
rzystanie efektywnosci skurczu. Uf-
nos¢ we wiasny instynkt pozwala
rodzgcym na samodzielne sterowa-
nie przebiegiem porodu, przez co
kobieta w petni staje sie podmiotem
tego wydarzenia.

Zaletami pozycji pionowych jest
szybciej postepujgcy porédd. Gtéw-
ka dziecka silniej naciska na szyjke
macicy, co w efekcie powoduje

BIULETYN

Blok Porodowy

szybsze jej rozwarcie. W pozycjach
wertykalnych gtéwka ptodu skiero-
wana jest ku dotowi, a sita przyciqg-
gania ziemskiego sprzyja prawidto-
wemu wstawieniu sie jej do kanatu
rodnego.

Inne pozycje anizeli ,na wznak”
sprzyjajq lepszemu ukrwieniu tozy-
ska oraz lepszemu doptywowi tlenu
do dziecka. Istnieje mniejsze ryzyko
niedotlenienia dziecka. Pozycje te
umozliwiajq fatwiejsze oddychanie
i parcie. Dziecka nie trzeba wypy-
chaé pod goére, kanat rodny jest
tak zbudowany, ze podczas leze-
nia (zwlaszcza przy uniesieniuv nég)
jego ujscie skierowane jest skosnie
do géry. Latwiej jest przeé, gdy
kanat rodny skierowany jest w dét,
pomaga wtedy sita cigzenia. Pod-
czas porodu aktywnego wykorzy-
stujgc pozycje wertykalne napiecie
miesni dna miednicy oraz tkanek
krocza jest o wiele mniejsze, przez
co wydalenie dziecka odbywa sie
tagodniej, niz w tradycyjnej pozy-
cji ,na wznak”. Rzadziej dochodzi
do urazéw krocza i rzadziej docho-
dzi do koniecznosci jego naciecia.

Gdy gtéwka przechodzi przez
kanat rodny ko$é guziczna odgina
sie nieco ku tylowi, zwieksza sie
przez to wymiar miednicy kostnej.
Lezqc ptasko kosé ma ograniczonq
mozliwosé odgiecia  utrudniajgc
przechodzenie gtéwki. Rodzqca

INFORMACYJNY

moze odczuwad bédle okolicy krzyzo-
wej. Pozycje wertykalne umozliwiajq
swobodne odginanie kosci guzicznej,
zmniejszajq odczuwanie bdlu.

Woarto sprébowaé rodzi¢ aktyw-
nie - zalet jest wiele. Oczywiscie nic
na - wybér nalezy do pacjentki.
Jezeli rodzgca chce byé aktywna,
ma duzo energii nalezy jq wspieraé.

Pozycje w | fazie porodu:

W | okresie porodu, czyli do peine-
go rozwarcia szyjki macicy, chodze-
nie, krecenie biodrami, kucanie mo-
gq przyspieszaé¢ akcje porodowgq,
poméc gtéwce wstawi¢ sie w kanat
rodny, zmniejszy¢ odczuwanie bdlu.
Warto wykorzystaé sprzety znajdu-
jace sie w sali porodowej: pitke, wo-
rek sako, drabinki.

e stojqca, przy partnerze — w tej
pozycji dziata sita grawitacji, uta-
twiajgc opuszczanie sie dziecka,
co przyspiesza rozwieranie szyiki.
Takq pozycje mozna tez przyjqé
chwytajqc sie drabinek lub mocno
opierajqc rece o sciane.

® na pifce — ¢éwiczenie to jest ko-
rzystne na poczqgtku porodu jak
réwniez pod koniec okresu roz-
wierania. Zmniejsza sie odczuwa-
nie bdlu. Podskakiwanie na pitce
rozluznia miesénie krocza.
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e na pietach — pod koniec | fazy po-
rodu gdy skurcze macicy sq silne,
mozna uklekng¢ i usig$é na pietach
szeroko rozstawidjqc kolana, reka-
mi podeprzeé¢ sie o podtoge lub
worek sako pochylajgc ciato do
przodu. Taka pozycja sprzyja
szybkiemu rozwieraniu szyjki, «
kotysanie sie w przdéd i w tyt pod-
czas skurczu tagodzi bdl.

o kleczenie na t6zku — pozycja po-
mocna w fazie przejscia kiedy czu-
je sie skurcze parte, ale nie ma
jeszcze pelnego rozwarcia i nalezy
powstrzymaé sie od parcia. Pozy-
cja ta zmniejsza site skurczéw par-
tych.

Parcie inaczej niz zwykle:

e pozycja péf stojgca — jest to najcze-
$ciej uzywana pionowa pozycja do
rodzenia,

e na czworakach — kleczenie ale z
podparciem gérnej czesci ciata na
fokciach ( pozycja kolankowo - tok-
ciowa). Jest korzystna do parcia
gdyz sprzyja poszerzaniv kanatu
rodnego. Kleczqgc nalezy szeroko
rozstawié¢ nogi, wypinajgc biodra i
posladki do tyty,

e pozycja kuczna — fizjologiczna i
efektywna pozycja do poroduy,
skraca kanat rodny i rozszerza ko-
$ci miednicy, utatwiajgc wypieranie
gtéwki.

Uczestnictwo w czasie porodu oso-
by najblizszej rodzqcej jak réwniez
przebywanie matki z nowonarodzo-
nym dzieckiem od pierwszych chwil
jego zycia sprawia, ze kobiety rodzq
z wiekszq ufnosciq i spokojem.

Stres towarzyszqcy kobiecie w
czasie porodu powoduje wzrost po-
ziomu adrenaliny, ktéra blokuje wy-
twarzanie naturalnej oxytocyny. Moze
on ostabi¢ a nawet wyhamowaé akcje
porodowq, znacznie spowalniajgc
poréd. Mozliwos¢ swobodnego poru-
szania sie, przyjmowanie wygodnych
pozyciji, korzystanie z przedmiotéw
utatwiajqcych relaks w czasie | okresu
porodu, obecnos¢ bliskie] osoby oraz
zyczliwos$é naszego personelu sq czyn-
nikami mogqcymi w duzej mierze zni-
welowaé uczucie leku. Warto pamie-

Blok Porodowy

taé iz odpowiednia atmosfera w
otoczeniu rodzqcej ma bardzo ko-
rzystny wptyw na przebieg porodu.

Wygodna pozycja, swobodny i
regularny  oddech, rozluznienie
wszystkich miesni, zamknigcie oczu
czy delikatny masaz partnera sq
elementami, dzigki ktérym rodzqca
moze wyciszy¢ sie oraz osiqgnqc
petne odprezenie. Warto zadba¢ o
to, aby techniki relaksacyjne zostaty
dobrze wyéwiczone przed poro-
dem. Wéwczas kazda kobieta po-
trafi dobraé takie elementy relaksu,
ktére dziatajq na niq najbardziej
pozytywnie.

Wszystkie zalety wykorzystania
pozycji wertykalnych podczas poro-
du aktywnego tqczq sie ze sobg w
jedna catosé, w efekcie czyniqc z
porodu akt, ktéry moze byé dla
kobiety oraz jej partnera najpiek-
niejszym przezyciem oraz dla per-
sonelu medycznego duzq satysfak-
cjq zawodowa.

Noworodek tuz po urodzeniu,
osuszony potozony na brzuchu ma-
my i przystawiony do piersi otrzy-
muje ogromnq ilos¢ przeciwciat w
siarze, kolonizuje skére florq bakte-
rying, jest chroniony przed utratq
ciepta. Dziecko i matka pozostajq w
kontakcie ,ciato do ciata”.

Pierwsze przystawienie do piersi
powinno nastqpi¢ w okresie naij-
wiekszej aktywnosci dziecka. Wy-
stepuje ona miedzy dwudziestq a
piecdziesigtq minutq zycia. Najcze-
sciej manifestuje sie wyraznym od-
ruchem szukania, ssaniem rqczki,
poruszaniem gtéwkq. Potozna ob-
serwuje zachowanie noworodka i
pomaga przy pierwszym przysta-
wieniu do piersi. Pacjentka pozosta-
je co najmniej dwie godziny na sali
porodowej do obserwacji we wcze-
snym potogu. Pierwszy kontakt mat-
ki i dziecka po porodzie powinien
trwaé do zakonczenia przez dziec-
ko pierwszego karmienia. Wazenie,
mierzenie dziecka powinno odby-
wacé sie po zakonczeniu przez nie
pierwszego karmienia. Przebywanie
razem matki i dziecka tak zwany
system ,rooming — in” powinien
obowiqzywaé przez 24 godziny na
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orodu

oz ;:zweseﬁace’go w

dobe. Matka, ktéra jest dostrojona
do potrzeb dziecka od jego naro-
dzin, we snie odpowie na te deli-
katne zmiany w rytmie oddechu
wciqz $pigcego noworodka. Mleko
w jej piersiach zacznie sie wydzie-
laé, ona sama sie rozbudzi i ma
czas na przyjecie wygodnej pozycji
do karmienia jeszcze wtedy nie
wygtodniatego dziecka.

Matka kiedy patrzy na swoje
nowonarodzone dziecko zakochuje
sie w nim. Usmiecha sie ciepto do
noworodka i otrzymuje od niego
akceptacje i bezwarunkowq mitosé.
W jego spojrzeniu widzi cud odno-
wy zycia.

Aby kobiety rodzgce mogty
zachowaé na cate zycie piekno tej
niepowtarzalnej chwili, personel
bloku porodowego w naszym Szpi-
talu zapewnia poczucie bezpie-
czenhstwa, indywidualne podejscie i
emocjonalne wsparcie.

Barbara Orzef
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BIULETYN INFORMACYJNY

Oddziat Ginekologiczny

Zdrowie Kobiet jest najwaz-
niejszym celem pracy w Od-
dziale Ginekologiczno - Potoz-
niczym Naszego Szpitala. Zaj-
mujemy sie zaréwno diagno-
stykq i leczeniem, jak i tym, co
naturalne oraz piekne: opiekq
nad kobietq w ciqzy, porodem
oraz w opiekq poporodowgq.

Oddziat Ginekologiczny powstat z
myslg o kobietach w kazdym okresie
ich zycia. Zdrowie, bezpieczenstwo i
komfort Pacjentek sq dla nas naj-
wazniejsze. Zapewniamy profesjo-
nalng opieke medyczng wedtug eu-
ropejskich standardéw przyjetych
przez Polskie Towarzystwo Gineko-
logiczne, w Scistej wspdtpracy i pod
nadzorem merytorycznym Kliniki
Potoznictwa i Perinatologii oraz Kli-
niki Ginekologii i Onkologii CM UJ w
Krakowie. Opiekujemy sie Pacjent-
kami wymagajgcymi pobytu w szpi-
talu w zwigzku z ciqzq zagrozong w
pierwszych i kolejnych miesigcach jej
trwania a takze wymagajgcych po-
gtebionej diagnostyki w zwigzku z
planowanymi zabiegami i operacja-
mi na ktére oczekujq lub z innymi
problemami ginekologicznymi.

Stawiajqc sobie za gtéwny cel
zdrowie i dobro kobiet korzystajqg-
cych z naszej pomocy zespdt lekarzy
stosuje najnowoczesniejsze metody
diagnostyczne i terapeutyczne
zgodne z najwyzszymi standardami
medycznymi.

Potozne pracujgqce posiadajq
wieloletnie doswiadczenie zawodo-
we i ustawicznie podnoszq swoje
kwalifikacie, by swiadczone przez
nie ustugi byly zawsze na najwyz-
szym poziomie.

W Oddziale Ginekologii prowa-
dzimy leczenie i profilaktyke choréb
kobiecych metodami zachowawczy-
mi i operacyjnymi. Wykonujemy za-
réowno mate zabiegi diagnostyczno-
lecznicze jok i duze operacje gine-
kologiczne, z uzyciem sprzetu me-
dycznego jaki stosowany jest w od-
dziatach klinicznych o najwyzszym
poziomie referencyjnosci.

Ofervjemy:

Diagnostyke i leczenie nieprawi-
diowych krwawien z drég rod-
nych:

rozrostéw endometrium,

polipéw szyjki macicy,

polipéw endometrialnych ,

pobranie wycinkéw z czesci po-

chwowej szyjki macicy z weryfi-
kacjq,

e Histopatologiczng,

e histeroskopie diagnostycznq z
badaniem histopatologicznym,

e diagnostyczne i lecznicze wyty-
zeczkowanie kanatu szyjki i jamy
macicy,

e celiminacije nadzerek czesci po-
chwowej szyjki macicy wszystkimi
aktualnie stosowanymi metodami,

e diagnostyke i leczenie poronienia

zagrazajgcego lub dokonanego,

e prowadzenie
poronieniem,

e postepowanie objawowo - zacho-
wawcze we wszystkich typach
krwawien z drég rodnych.

ciqzy zagrozonej

Diagnostyke i leczenie zmian w
zakresie narzqdu rodnego:

e pobranie wycinkéw z krocza, po-
chwy i sromu oraz innych okolic
ciata z badaniem,

e histopatologicznym,

e konizacje szyjki macicy.

Diagnostyke i leczenie zmian za-
palnych narzqdu rodnego:

o leczenie zakazonych ran z bada-
niem mikrobiologicznym,

e leczenie stanu zapalnego w mied-
nicy matej - leczenie zachowaw-
cze,

e wylyzeczkowanie jamy macicy z
powodu poronienia.

Diagnostyka nieplodnosci:

e poszerzonq diagnostyke labora-
toryjnq i ultrasonograficzng,

¢ Histerosalpingografie,

o histeroskopie diagnostyczne z ba-
daniem histopatologicznym,

e |aparoskopie  diagnostycznq z
chromotubaciq .
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Oddziat Ginekologiczny

Leczenie operacyjne: operacyjna - usuniecie zmian sonograf wieloglowicowy m.in. z glo-
chorobowych przydatkéw, usu- wicq wolumetryczng 4D i Dopple-
niecie guzéw miednicy mniejszej rem, kardiotokograf monitorujgcy stan
lub wyciecie macicy drogq lapa- dziecka oraz matki a takze kardiomo-
roskopowaq. nitory krytycznych parametréw zycio-
wych dla Pacjentek pooperacyjnych

e metody tradycyjne: plastyka po-
chwy i krocza, plastyka i korek-
cja pofozenia pochwy i macicy,
operacje na przydatkach
{czeiciowa i catkowita resekcja W ostatnim czasie oddzial zostat do-
jainikéw, wyluszczenie / wycie- posazony w nowoczesny sprzet. Za- Anna Cebula
cie ciqzy ekotopowej, nadszyj- kupiono cztery kardiomonitory, ultra-
kowe wycigcie trzonu macicy
bez przydatkéw, nadpochwowe
wyciecie macicy bez luz z przy-
datkami drogq brzuszng i po-
chwowq, wyciecie torbieli gru-
czotu Bartholiniego Ilub
jei marsupializacja, wyciecie
nieinwazyjne zmiany w obrebie
pochwy, operacie zwiqzane z
nietrzymaniem moczu: tradycyij-
na plastyka krocza i pochwy
oraz operacje z zastosowaniem
tasm metodq TVT (Tension- free
Vaginal Tape) oraz TOT (Tension
- free Obturatory Tape )

e metody endoskopowe: histerosko-
pia diagnostyczna, histeroskopia
operacyjna: usuniecie polipéw
endometrialnych, przegréd, mie-
sniakéw  podsluzéwkowych, re-
sekcja endometrium, laparosko-
pia diagnostyczna, laparoskopia

Nowy ultrasonograf Voluson
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Oddzial Potozniczy SP ZOZ w
Brzesku znajduje sie na IV pie-
trze sqsiadujqc z Salg Porodowq

oraz Oddzialem Noworodko-
wym. Poloznica przekazywana
jest z Sali Porodowej do Od-
dzialu Polozniczego po dwugo-
dzinnej obserwacji po zakon-
czonym porodzie silami natury
lub natychmiast po zakonczeniu
cigcia cesarskiego. W korytarzu
lgczgcym Sale Porodowq z Od-
dzialem Polozniczym znajduje
si¢ galeria zdje¢ dzieci urodzo-
nych w tutejszym szpitalu.
Wszystkie matki, ktére wyrazity
zgode i cheé, mogly dla upa-
migtnienia tej wyniostej chwili
zawiesi¢ na s$cianie fotografie
swojego dziecka.

Oddziat Pofozniczy to miejsce
wypoczynku kobiety po porodzie.

W oddziale tym znajduje sie 6
sal 2-t6zowych oraz 2 sale 1-
tozkowe z osobnq tazienkq. Razem
Oddziat Potozniczy liczy 14 t6zek.

Kazda sala wyposazona jest w
kqcik pielegnacyjny, stuzqcy do
przewijania, badania lekarskiego
oraz pielegnacji noworodka. Matka
wraz z rodzing obserwuje i uczy sie
kgpieli oraz wykonywania czynnosci
pielegnacyjnych u swojego dziecka.
Pod nadzorem personelu medyczne-
go moze sama wykonywaé te czyn-
nosci.

W naszym oddziale preferowany
jest system rooming — in, ktéry za-
pewnia staty pobyt matki z nowona-
rodzonym dzieckiem. System ten
sprzyja utrzymywaniu laktaciji
i ,karmieniv na zqdanie” zgodnie z
indywidualnymi potrzebami dziecka
oraz umozliwia matce lepszq eduka-

BIULETYN INFORMACYJNY

Oddziat Potozniczy

cie i adaptacje do nowej roli. Taka
organizacja umozliwia kobietom
obserwacje wiasnego dziecka, jego
zachowania oraz uczestnictwo w
badaniach lekarskich. Dzieki tym
mozliwosciom  potoznica nabiera
pewnosci siebie i zwieksza sie u niej
poczucie bezpieczenstwa. Noworod-
ki lezq na salach w nowoczesnych
woézkach Kwapisza, ktére zapewnia-
iq bezpieczne poruszanie sie matki z
noworodkiem.

W Oddziale Potozniczym znaj-
duje sie 1 sala 2-t6zkowa ze wzmo-
zonym nadzorem potozniczym, w
ktérej przez kilkanascie godzin
przebywajq pacjentki po cieciu ce-
sarskim. Kobiety te wymagajq
szczegdlne] obserwacji i opieki.
Sprawowana jest tutaj walka z bé-
lem, realizowane sq zlecenia ane-
stezjologiczne, profilaktyka przeciw-
zakrzepowa oraz state monitorowa-
nie parametréw zyciowych pacjent-
ki.

W zaleznosci od stanu zdrowia
matki i dziecka preferujemy jak naj-
wczesniejsze rozpoczecie kanguro-
wania i karmienie piersiq.

W Oddziale Potozniczym znaj-
duje sie Sala Edukacyjna wyposazo-
na w telewizor, materiaty multime-
dialne oraz broszury edukacyijne.
Potoznica wraz z ojcem dziecka lub

rawidtowym przystawieniu noworodka do

innym czfonkiem rodziny moze obej-

rzeé filmy edukacyjne na rézine te-

maty np.:

e karmienie naturalne,

e pielegnacja noworodka,

o diagnostyka choréb piersi,

o profilaktyka raka szyjki macicy i
inne.

Sala Edukacyjna stuzy réwniez
do rozméw z lekarzem, potoznq lub
doradcq laktacyjnym. W tej Sali
wykonywane sq réwniez zapisy NST
dla pacjentek ciezarnych spoza Od-
dzialu Ginekologiczno — Pofoznicze-
go.

U wszystkich potoznic prowadzo-
na jest karta edukacyjna w zakresie
karmienia piersiq. W poszczegdl-
nych dobach potogu omawiane sq
nastepujgce zagadnienia:

| doba
e znaczenie siary
e ocena efektywnosci karmienia

piersiq — dlugosé i czestos¢ kar-
mienia

e znaczenie swobody ruchéw dziec-
ka podczas karmienia

o prawidlowe pozycje i prawidio-
wa technika karmienia piersiq

¢ reczne odciqganie pokarmu

piersi
-k
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Il doba
e zalety karmienia piersiq

e sposoby zapewnienia wystar-
czajqcej ilosci pokarmu

e znaczenie wylgcznego karmienia
piersiq do 6 miesiqgca zycia
dziecka

e prawidlowa technika recznego
odciggania pokarmu

lll doba

e zapobieganie najczestszym za-
burzeniom laktacji

e kryzysy laktacyjne

e jadtospis matki karmiqcej

e sposoby przechowywania odciqg-
ghietego pokarmu

e informacje o lekach zazywanych
podczas cigzy

e informacje o pomocy w rozwiqg-
zywaniu probleméw.

W 2013 roku w Sali Edukacyj-
nej edukowano 435 pacjentek, co
jest udokumentowane w zeszycie
edukaciji.

W korytarzu Oddziatu Potozni-
czego znajdujq sie réwniez tablice
informacyjne:

Dziesig¢ krokéw do udanego

karmienia piersiq”

e zasady obowiqzujgce w Od-
dziale Potozniczo — Noworodko-

Oddziat Potozniczy

wym
e dobra technika karmienia piersiq
e pozycje do karmienia piersiq

e reczne odcigganie pokarmu.

W 2011 roku Oddziat Gineko-
logiczno - Potozniczy w Brzesku
vzyskal tytut WHO i UNICEF-
v ,,Szpital Przyjazny Dziecku”,
ktéry realizuje ,Dziesieé¢ krokéw
do udanego karmienia piersiq”.

Wszyscy pracownicy medyczni i
niemedyczni oddziatu zostali prze-
szkoleni i zapoznani z zasadami
postepowania, ktére sprzyjajq kar-
mieniu piersiq.

Macierzynstwo stwarza dla ko-
biety nowq sytuacje zyciowa, dla-
tego duze znaczenie ma wsparcie i
pomoc oferowana przez personel
medyczny.

Zapewniamy petny komfort
pobytu w oddziale i leczenie. Istnie-
je mozliwo$¢ odwiedzin rodziny
oraz oséb bliskich.

Pobyt w Oddziale potozniczym
to cenny czas, w ktérym kobieta
wdraza sie do obowiqzkéw macie-
rzyhstwa. Uczymy cierpliwosci oraz
umacniamy wiare matki w sukces.
Kazdej potoznicy oferujemy pomoc
w trudnosciach dotyczqcych karmie-
nia naturalnego oraz probleméw w
okresie laktacji. Wszystkie potozni-
ce przebywajgce w Oddziale Po-
tozniczym mogq liczy¢ na duzq cier-

Tl B
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pliwos¢, wyiqgtkowq zyczliwos¢ i pro-
fesjonalizm personelu medycznego.

W  przypadku prawidtowego

przebiegu potogu pacjentka po po-
rodzie drogami natury wypisywana
jest w Il dobie, po cieciu cesarskim w
Il dobie.
Przed opuszczeniem szpitala pacjent-
ka odwiedzana jest przez potoznq
srodowiskowq umawiajqc sie na pa-
tronaz domowy.

Personel medyczny informuje
réowniez  wypisywanq  pacjentke
o prawidlowym postepowaniu i kon-
troli w Poradni Ginekologiczno-
Potozniczej oraz o mozliwosci korzy-
stania z porad telefonicznych, Porad-
ni Laktacyjnej i Grupy Wsparcia dla
kobiet karmiqcych piersiq.

Anna Chmielarz
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Ordynator

lek. Maria Giebuttowska Panek -
pediatra, specjalista neonatolog

Z - ca Ordynatora

lek. Renata Hajduk Chrzanowska —
pediatra, specjalista neonatolog

Pielegniarka Oddziatlowa
Elzbieta Brzyk

Oddzial noworodkéw liczy
16 t6zeczek. Sale sq zorganizo-
wane w systemie rooming = in
(matka przebywa z dzieckiem).
Na oddziale jest réwniez wy-
dzielona sala intensywnego
nadzoru. Oddzial posiada
pierwszy stopien referencyjno-
sci. Do oddzialu przyjmowane
sq noworodki z porodéw fizjo-
logicznych oraz cie¢ cesarskich.

Oddzial wyposazony jest w nie-

BIULETYN INFORMACYJNY

Oddzial Noworodkow

zbedny sprzet medyczny taki jak:
e inkubatory otwarte,

e inkubatory zamkniete,

e pulsoksymetry,

e pompy infuzyjne,

e kardiomonitory,

e Infant Flow - urzqdzenie do
wspomagania oddychania u no-
worodka.

W  Oddziale pracujq lekarze
neonatolodzy, pediatrzy oraz do-
swiadczony i wykwalifikowany per-
sonel pielegniarski. Pielegniarki i
potozne pracujgce w oddziale po-
siadajq kursy kwalifikacyjne z piele-
gniarstwa neonatologicznego, czesdé
kontynuuje specjalizacje neonatolo-
giczng. Posiadajq tez uprawnienia
Lideréw Grup Wsparcia, co poma-

ga matkom w rozwiqzywaniu pro-
bleméw laktacyjnych.

W 2011 roku Szpital otrzymat Cer-
tyfikat ,,Szpital Przyjazny Dziecku”,
dlatego tez promuje sie w oddziale
karmienie piersiq. Praca w oddziale
jest trudna i odpowiedzialna, pole-
ga na wnikliwej obserwacji nowo-
rodka, umiejetnej ocenie jego stanu,
szybkiej reakcji na zmiany zacho-
dzqce w stanie zdrowia noworodka i
podejmowaniu natychmiastowej de-
cyzji w koniecznych sytuacjach. Pomi-
mo takich uwarunkowan i odpowie-
dzialnosci praca w oddziale przyno-
si duzo satysfakcji i zadowolenia. W
oddziale panuje mita i przyjazna
atmosfera, ktéra pozytywnie wpty-
wa na prace personelu oraz dobre
samopoczucie matek.

Elzbieta Brzyk
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Poradnia Laktacyjna przy Oddziale Ginekologiczno-
Potozniczym SP ZOZ w Brzesku

Poradnia zajmuje sie¢ porad-
nictwem bezposrednim i telefo-
nicznym dla kobiet w ciqzy i
matek karmigcych w zakresie
probleméw zwiqzanych z kar-
mieniem piersiq, diagnozowa-
niem przyczyn niepowodzen w
karmieniv oraz ich rozwiqzy-
waniem.

Dzieci z matkami przyjmowane

sq po uprzednim telefonicznym lub
osobistym ustaleniu terminu wizyty.
Wiekszosé kobiet karmiqcych maijqg-
cych problemy chce uzyskaé porade
drogq telefonicznq. Jednak do-
swiadczenie wskazuje, ze tylko w
wymienionych przypadkach mozna
udzieli¢ porady przez telefon:
podanie informacji na temat lekéw
stosowanych w czasie laktacji, ja-
diospisu kobiety karmigcej, sposobu
przechowywania odciqgnietego
pokarmu, czy utrzymania karmienia
piersiq po podijeciu pracy.
W  pozostatych przypadkach nie-
zbednym elementem wiasciwej dia-
gnozy i postepowania jest kontrola
zachowania sie dziecka przy piersi
i przebiegu procesu karmienia, co
wymaga bezposrednich obserwacji,
czyli zgtoszenia sie matki z dziec-
kiem do poradni.

Pierwszy kontakt telefoniczny
stuzy zasygnalizowaniu problemu i
podjeciu decyzji co do dalszego
postepowania. Nalezy podkresli¢
znaczenie wczesnej wykrywalnosci i
interwencji w problemach laktacyij-
nych. Wiekszos¢ probleméw powin-
na byé rozwigzywana bardzo
szybko, stqd czesto wizyta odbywa
sie w dniu zgloszenia, ewentualnie
po udzieleniu pierwszych wskazé-
wek w rozmowie telefonicznej, w

dniu nastepnym.

Z naszych doswiadczen wynika,
ze czas oczekiwania na wizyte nie
powinien przekracza¢ 1-2 dni, po-
niewaz kazdy kolejny dzien, a na-
wet godziny pogtebiajq i utrwalajq
wystepujgce zaburzenia w laktacii.
Z tych samych powodéw istotne
znaczenie ma wiek dziecka przyj-
mowanego w poradni.

W roku 2013 do Poradni zgtosito
sie 296 par matka- dziecko.

W Poradni sSwiadczen udziela
zespdt sktadajgcy sie z pracowni-
kéw Oddzialu Ginekologiczno -
Potozniczego SP ZOZ Brzesko:

e mgr Ewa Chmielarz

Potozna Oddziatlowa z tytutem

Certyfikowany Doradca Lakta-

cyjny CDL
e mgr Barbara Orzet

Potozna z tytutem Certyfikowany

Doradca Laktacyjny CDL
e mgr Renata Woijtal

Potozna z tytutem Certyfikowany

Doradca Laktacyjny CDL oraz

tytutlem Miedzynarodowy Kon-

sultant Laktacyjny IBCLC

Do najczescie] rozwiqzywanych

probleméw nalezaty:

e Trudnosci techniczne w przysta-
wianiu dziecka do piersi.

e Niedobér pokarmu.

e Niedostateczny przyrost
ciata lub brak przyrostu.

e Zaburzenia funkcji ssania( stoso-

masy

wano smaczek, kapturek).

e Problemy z brodawkami (bolesne,
uszkodzone).

¢ Nawal, zastdj pokarmu.

e Zapalenie piersi.

e Karmienie dziecka, a hospitaliza-
cja.

¢ Wskazanie do zahamowania lak-
tacji.

Pacjentki rodzqgce w naszym szpi-
talu przy wypisie otrzymujq pisemnq
informacje, gdzie mogq sie zgtosi¢ w
razie probleméw z karmieniem.

Poradnia laktacyjna dziata od
2011 roku, w kolejnych latach odno-
towujemy rosnqcq ilos¢ pacjentek
zgtaszajgcych sie po pomoc w roz-
wiqzywaniu probleméw laktacyjnych.
Z calg pewnosciq mozemy stwierdzig,
iz poradnictwo laktacyjne jest bar-
dzo skutecznq formq pomocy matce i
dziecku w okresie karmienia, co
przyczynia sie do bardzo dobrego
rozwoju intelektualnego i psycho-
ruchowego.

Dzieki dziataniom Poradni Lakta-
cyjnej SP ZOZ w Brzesku obserwuje
sie wzrost karmienia naturalnego na
terenie naszego powiatu.

Nie mozna réwniez nie wspomnieé¢ o
pacjentkach z catego wojewédztwa
matopolskiego oraz podkarpackie-
go, ktére obdarzajgc nas swoim za-
ufaniem zwracajq sie do nas z pros-
bg o pomoc.

Renata Woijtal
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Profilaktyka i promocja zdrowia w Oddziale
Ginekologiczno-Polozniczym SP ZOZ w Brzesku

Sala edukacyjna w Odd : ozni r

W zwiqzku z realizowanq przez
SP ZOZ Politykq Jakosci, misjq
naszego Szpitala jest ratowanie i
przywracanie zdrowia oraz niesie-
nie ulgi w cierpieniu. Cele jako-
sciowe realizujemy m.in. przez
promocje zdrowia oraz szerzenie
wiedzy o zdrowiv w _ramach sze-
roko pojetej dziatalnosci z zakresu
profilaktyki zdrowotnej.

Edukacja zdrowotna jest zlozo-
nym procesem podejmowanym
przez personel medyczny Oddziatu
Ginekologiczno-Potozniczego. Reali-
zujemy jq wedlug ustalonego har-
monogramu, zgodnie z zasadami
Ksiegi Edukacji Pacjentéw i ich Ro-
dzin. Celem naszym jest rozpozna-
wanie deficytu wiedzy i umiejetnosci
pacjentek i ich rodzin oraz jego uzu-
pefnianie poprzez szkolenie eduka-
cyjne w formie rozméw indywidual-
nych, pogadanek, pokazéw, demon-
stracji a takze z wykorzystaniem
srodkéw wizualnych i dostepnej lite-
ratury (broszurki, ksiqzki edukacyj-
ne). Wszystkie pacjentki i ich rodziny
majq jednakowq mozliwos¢ uczest-
nictwa w edukacji zdrowotnej pro-
wadzonej na terenie naszego od-
dzialu, pogtebiajgc swojq dotych-
czasowq wiedze w przedstawionych
tematach.

g
]

Statystycznie rzecz ujmujgc w 2013

roku staralismy sie realizowac naste-

pujgce tematy (w nawiasie podaje-

my ilos¢ wyedukowanych pacjentek)

na poszczegdlnych odcinkach:

Sala Porodowa

o Poréd aktywny, zalety pozycji
wertykalnych (228 kobiet)

e Pordd rodzinny, zalety (165 ko-
biet)

e Przygotowanie psychiczne do
ciecia cesarskiego (67 kobiet)

e Potoznictwo

o Pielegnacja i opieka nad pa-
cjentkq w potogu (17 kobiet)

e Cwiczenia w ciqzy i potogu (53
kobiety)

e Jadtospis kobiety w potogu (117
kobiet)

e Karmienie naturalne (285 kobiet)

e Ginekologia

o Profilaktyka raka szyjki macicy
(117 kobiet)

e Samokontrola piersi (84 kobiety)

e Hamowanie laktacji (1 kobieta)

e Cwiczenia w ciqzy i potogu (8
kobiet)

e Jadlospis kobiety ciezarnej (19
kobiet)

e Edukacja w zakresie karmienia
naturalnego (54 kobiet)

Od 2011 roku nasz Szpital po-
siada tytut Szpital Przyjazny Dziec-
ku nadany przez Komitet Upo-

wszechniania Karmienia Piersiq.
Dzieki temu personel naszego od-
dzialu zapewnia wszystkim kobietom
hospitalizowanym profesjonalnqg
opieke promujgc karmienie natural-
ne z uwzglednieniem standardéw
okotoporodowych. Na terenie Od-
dzialu istnieje Zespél Wsparcia
Matek Karmigcych Piersiq. Liderzy
Zespolu wspoélpracujq z Miedzyna-
rodowym Konsultantem Laktacyj-
nym i Certyfikowanymi Doradcami
Laktacyjnymi. Wspdlnym celem
w/w jest szeroko pojeta opieka nad
matkq karmigeq tak w trakcie hospi-
talizacji jak i po jej ukonczeniu.

Nasze dotychczasowe dziatania,
majqce na celu promocje zdrowia w
Oddziale Ginekologiczno-
Potozniczym w roku 2014 bedziemy
sie starali realizowaé poprzez naste-
pujgce tematy:

o Profilaktyka raka piersi i szyjki
magcicy.

e Pielegnacja i opieka nad pacjent-
kq i jej dzieckiem po porodzie i
cieciu cesarskim.

e Jadtospis kobiety ciezarnej i po-
toznicy.

e Cwiczenia w cigzy i pofogu.

Ewa Radzieda

Nauka kapieli w Szkole Rodze
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Zesp6t do spraw profilaktyki raka piersi dziatajacy przy
Oddziale Ginekologiczno-Polozniczym SP ZOZ w Brzesku

Od 2000 roku przy Oddzia-
le Ginekologiczno - Polozni-
czym SP ZOZ w Brzesku dzia-
ta Zespot ds. Profilaktyki Raka

Piersi. Praca zespolu polega
na vudzielaniv instruktazu sa-
mokontroli piersi w celu wy-
krycia ewentualnych chorobo-
wych zmian, rozdawaniv ma-
terialow dotyczqcych raka pier-
si, prowadzeniu pogadanek,
pomocy kobietom, ktérych ten
problem dotyczy.

Zakresem dziatan zespotu obje-
te sq kobiety z catego Powiatu
Brzeskiego.

Rak piersi jest najczesciej wyste-
pujgcym nowotworem  ztosliwym
wystepujgcym w Polsce. Rocznie
Z jego powodu umiera w naszym
kraju ok. 5000 kobiet. Jest drugq —
po raku pluc — przyczynq zgondw
Polek z powoddéw onkologicznych.
W roku 2009 zanotowano w Polsce
15 752 zachorowan na raka piersi,
natomiast z powodu tego nowotwo-
ru zmarty 5242 kobiety Réwniez
w skali swiata rak piersi jest uzna-
wany za najbardziej rozpowszech-
niony z nowotworéw — podawane
sq dane, wg ktérych az 34% kobiet
zyjqcych  z nowotworem  choruje
wiasnie na raka piersi. W Polsce
dane z 2009 r. wskazujq, ze 23%
kobiet chorujgcych na nowotwér
w naszym  kraju  leczylo  sie
z powodu raka piersi. Problem do-
tyczy gtéwnie kobiet mieszkajgcych

w krajach o wysokim stopniu rozwo-
ju ekonomicznego. Wedtug danych
epidemiologicznych, w krajach roz-
wijajgcych sie wroku 2010 rak
piersi byt przyczynq zgonu 68 000
kobiet w wieku 15-49 lat, podczas
gdy w krajach rozwinietych 26
000. .
Amerykanski National Cancer
Institute na podstawie badan epi-
demiologicznych ocenia, ze ryzyko
rozwoju nowotworu piersi w zZyciu
kobiety wynosi ok. 12%. Wzrasta
ono przede  wszystkim  wraz
z wiekiem kobiety. Szacowane ry-
zyko rozwoju wciqgu 10 lat
u kobiet w wieku 40 lat wynosi 1 na
69 kobiet, w grupie kobiet 50-
letnich — 1 na 42 kobiety, 1 na 29
w wieku 60 lat . Ostatnio u mlodych
kobiet obserwuje sie wzrost zacho-
rowalnosci przy malejgcej umieral-
nosci z powodu raka piersi.
U kobiet w wieku s$rednim wciqz
obserwuije sie wzrost zachorowalno-
sci przy wzglednie statych wspoét-
czynnikach umieralnosci. To wiasnie
z tej ostatniej grupy wywodzi sie
najwieksza liczba chorych, bowiem
kobiety w wieku 50-59 lat stano-
wiq az 32% wszystkich pacjentek
chorujgcych na raka piersi.
W sktad zespotu wchodzq:

e mgr Ewa Chmielarz
Potozna Oddziatowa, Specjali-
sta Pielegniarstwa Pofozniczego
e mgr Barbara Orzet
potozna
e mgr Renata Woijtal
potozna
e Anna Cebula
potozna, Specjalista Pielegniar-
stwa Potozniczego
e Potozne Srodowiskowe: Urszula
Gadziata, Lucyna Rzenno, Anna
Wozniczka.

Pani Ewa Chmielarz i Renata Woj-
tal prowadzq pogadanki oraz
udzielajq instruktazu w Szkotach
Ponadgimnazjalnych dla uczennic,
w Szkotach Podstawowych dla ma-
tek dzieci tam uczeszczajgcych oraz
w Domach Kultury dla kobiet,

wspotpracujgc ze Stowarzyszeniem ,,
Brzeskie Amazonki”.

Pani Barbara Orzet oraz Pani Anna
Cebula prowadzq profilaktyke w
Oddziale Ginekologiczno - Potozni-
czym. Potozne srodowiskowe udziela-
ja pogadanek na patronazach, czyli
w domach pacjentek, ktére objete sq
ich opiekq.

Dzieki  przychylnosci  Dyrekqji
Szpitala udato sie kilkakrotnie zor-
ganizowa¢ ,Biate Dni”, na ktérych
m.in. uczono samokontroli piersi oraz
przebadano okofo tysiqca kobiet
powiatu brzeskiego. Bedziemy sie
staraé, by takich ,Dni profilaktycz-
nych” bylo coraz wiecej, poniewaz
cieszq sie one duzym zainteresowa-
niem.

Renata Woijtal

PROGRAM PROFILAKTYKI RAKA PIERSI

Dyrekcja SP ZOZ w Brzesku zaprasza
do
mammograficznego w

wykonania badania
ramach
wProgramu profilaktyki raka piersi”
finansowanego przez Malopolski

Oddziat Wojewodzki NFZ.

Jezeli jestes kobietqg w wieku 50-69 lat,
ubezpieczong, ktora w ostatnich dwoch
latach nie miala wykonanego badania
mammograficznego.

Badania mammograficzne sgq
wykonywane w Pracowni
Mammografii Zakladu Radiologii tut.
Zespolu od poniedziatku do pigthu w
godz. 8.00-17.00. Konieczna rejestracja

telefoniczna lub osobista.

Adres Zakltadu Radiologii: 32-800
Brzesko, ul. Kosciuszki 68, wejscie
glowne SP ZOZ, II pietro, rejestracja:
tel. 14/ 66-21-377.

WYKORZYSTAJ SZANSE wykonaj
BEZPLATNIE i BEZ
SKIEROWANIA BADANIE
MAMMOGRAFICZNE !!!
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Szpital w Brzesku , SZPITALEM PRZYJAZNYM DZIECKU”

Urozysto 30-lecia SP

27 maja 2011 roku SP ZOZ w
Brzesku otrzymat tytut ,, Szpital
Przyjazny Dziecku”. Aby otrzy-
ma¢é ten zaszczytny tytut trzeba
spelni¢ wymogi ,,10 krokéw do
udanego karmienia”. Kazdy
krok jest oceniany indywidual-
nie i mozliwa najwigeksza oce-
na to 100%. Komisja oceniajg-
ca wystawila bardzo wysokq
oceng szpitalowi.

Szpital nasz otrzymat za kazdy
krok 100%. Jesteémy z tego
bardzo dumni i usatysfakcjono-
wani.

Karmienie piersiq jest nie tylko
sposobem zywienia dziecka, ale
takze stylem sprawowania nad nim
opieki.  Oddzial  Pofozniczo -
Noworodkowy, ktéry pragnie za-
pewnié¢ kobietom prawidtowe rozpo-
czecie i kontynuowanie laktacji musi
by¢ zorganizowany inaczej niz od-
dziat promujgcy karmienie sztuczne.
Oddzielanie matek od dzieci, brak
kontaktu z noworodkiem tuz po po-
rodzie, karmienie na godziny, skqpa
pomoc personelu, dokarmianie bu-
telkq z btahych powodéw- to prak-
tyki, ktére nie dajq szans fizjologicz-
nej laktacji. Aby przywréci¢ prawi-

707 w Brzesku wreczenw

w Regionalnym Centrum Bibliotecznym w Brzesku

dlowy sposéb zywienia dzieci Swia-
towa Organizacja Zdrowia i Fun-
dusz Narodéw Zjednoczonych na
Rzecz Dzieci stworzyly na catym
swiecie inicjatywe ,, Szpitala Przy-
joznego Dziecku”. Kazdy szpital
odznaczony tym tytutem spetnia wa-
runki zawarte w dokumencie

Ochrona, Propagowanie i Wspiera-
nie Karmienia Piersig- szczegdlna
rola placéwek stuzby zdrowia”. Na
$wiecie istnieje okoto 15.000 takich

szpitali, w Polsce 80. W Europie wy-
przedza nas Szwecja i Norwegia,
gdzie wszystkie szpitale sq
»przyjazne dziecku”. Stato sie tak,
dzieki temu, ze zasady zaczerpniete
z 10 krokéw do udanego karmienia
zintegrowano z  obowiqgzujgcymi
standardami opieki okotoporodowej.

Od 07.04.2011 roku w Polsce obo-
wiqzuje standard opieki okotoporo-
dowej, ktéry reguluje sposoby poste-
powania opieki okotoporodowej
oraz laktacji.

Wdrozenie zasad sprzyjajqcych
karmieniu piersiq zmienia catkowicie
oblicze szpitala. Szpitale pretendu-
jgce do tytutu ,, Szpital Przyjazny
Dziecku” muszq przejs¢ 6-12 mie-
sieczne przygotowania. Niejedno-
krotnie personel jest przeciwny
wszelkim zmianom, boi sie nowocze-
snego stylu opieki nad pacjentkq,
obawia sie wyzszych wymagan, ja-
kosci pracy, obcigzenia dodatkowy-
mi obowiqzkami.

Po wdrozeniu w praktyke nowych
zasad pracy pojawidjq sie przyjaz-
ne Sale Porodowe, zapewniajgce
intymnos¢ i komfort rodzqcej oraz
osobom towarzyszqgcym przy poro-
dzie. Matki przebywajgc catq dobe
z dzieckiem stajq sie¢ wnikliwymi ob-
serwatorkami i uczestniczkami  w
wiekszosci procedur medycznych.
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Szpital w Brzesku , SZPITALEM PRZYJAZNYM DZIECKU”

Szpital stara sie tez zorganizo-
waé opieke laktacyjng dla matek
po wypisie. Taka zmiana podejscia
do pacjentek zaczyna obejmowad
wszystkich pracownikéw. Jest po-
strzegana, joko co$ bardzo pozy-
tywnego i budzgcego dume wsréd
mieszkancéw rejonu szpitala. Takie
wyzwanie podijgt Oddziat Potozni-
czy i Noworodkowy naszego szpi-
tala. Do uzyskania tytutu

»ozpital Przyjazny Dziecku” przy-
gotowywat sie od 2010 roku.

Szpital poddat sie ocenie prowa-
dzonej przez niezaleznq komisje 6-
7 maja 2011 roku.

Personel Poradni Ginekologicz-
no- Potozniczej, Oddzialu Ginekolo-
giczno-  Polozniczego, Oddziatu
Noworodkowego oraz Oddziatu
Dzieciecego pracuje wedtug zasad
opracowanych na podstawie 10
krokéw do udanego karmienia.
Matki, ktére rodzq w naszym szpi-
talu, doceniajgq zmiany na Oddziale
Potozniczo-Noworodkowym i sq
bardzo zadowolone. Daje to wielkq
satysfakcje personelowi pracujgce-
mu.

Mamy nadzieje, ze pacjentki
rodzgce w naszym szpitalu doceniq
nasz trud wniesiony w poprawe
opieki okotoporodowej i poradnic-
two laktacyjne. Gwarantujemy pro-
fesjonalng opieke nad rodzqcq i
potoznicq oraz jej dzieckiem. Potoz-
ne Sali porodowe| posiadajq dy-
plom ,Pozycie wertykalne w | i I
okresie porodu-teoria i praktyka.
Nowoczesne prowadzenie porodu
zgodnie ze standardem Minister-
stwa Zdrowia dotyczgcym opieki
nad kobietq podczas porodu fizjo-
logicznego” zorganizowany przez
Fundacje Rodzi¢ po Ludzku.

Posiadamy Poradnie Laktacyjng
dziatajgcq od 2009 roku, w ktérej
pacjentka moze uzyskaé porady w
rozwigzywaniu probleméw lakta-
cyinych. Poradnie Laktacyjng pro-
wadzi Miedzynarodowy Konsultant
Laktacyjny oraz Certyfikowani Do-
radcy Laktacyjni czyli osoby naj-
bardziej profesjonalne w tej dzie-
dzinie. Jest to jedyna Poradnia

Laktacyjna dziatajgca na tym tere-
nie. Zgtaszaijq sie do nas pacjentki z
catego wojewddztwa matopolskie-
go jak réwniez z Podkarpacia.

W Oddziale Noworodkowym dzia-
ta ,, Grupa Wsparcia Matek Kar-
miqcych”. Prowadzi jq trzech Lide-
réw Grupy Wsparcia. Wspdlnie z
matkami rozwiqzujq problemy za-
réwno matek karmigcych jak

i tych, ktére nie mogq karmic¢ pier-
sig. Liderzy organizujq spotkania z
kobietami, gdzie w rodzinnej at-
mosferze starajq sie pomdc.

W Oddziale Ginekologiczno-
Potozniczym pracuje 7 lekarzy gi-
nekologéw-potoznikéw oraz 23
potozne. Cztery potozne posiadajq
licencjat potoznictwa a trzy specja-
lizacje z pielegniarstwa potoznicze-
go. Personel caly czas pogiebia
swoja wiedze na réznego rodzaju
kursach kwalifikacyjnych, specjali-
stycznych oraz konferencjach na-
ukowych poswieconym réznym no-
winkom medycznym.

Obecnie jestesmy czwartym
szpitalem w Malopolsce, ktéry
pracuje zgodnie z zasadami $wia-
towej Organizacji Zdrowia i Uni-
cefu dlatego otrzymalismy tytul
»Szpital Przyjazny Dziecku”.

Ewa Chmielarz

wa, & e
), unicef &)
ZASADY SPRZYJAJACE KARMIENIU PIERSIA
OBOWIAZUJACE W SP Z0Z W BRZESKU

Tablica z zasadami sprzyjajacymi
karmieniu piersig

Certyfikat ,,SzpitéTﬁfzﬁaiﬁy Dziecku”
i Certyfikat Akredytacyjny
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Szkota Rodzenia przy SP ZOZ w Brzesku

Cigza to piekny i najwazniejszy
okres w zyciu kazdej kobiety —
przepetniony oczekiwania-
mi ,przemianami ale i niepoko-
jem zwiqzanym z tym co nie-
Znane.

Przyszte mamy czesto zadajq sobie
pytania, czy sprawdzq sie w nowej
roli, jak to bedzie w czasie porodu,
czy bedzie bolato? Czy dadzq ra-
de?

Brak wiedzy i doswiadczenia

potegujq u nich strach przed poro-
dem i wieloma sytuacjami zwigzany-
mi z przyjsciem na $wiat ich dziecka.
Nalezy wiec poméc kobietom w zro-
zumieniu i poznaniu siebie i odpo-
wiedzialnosci za majqgce sie rodzié
dziecko.
Takq szanse daje im uczestnictwo w
szkole rodzenia. Im wiecej mamy
wiedzy, tym tatwie] nam jest wy-
obrazi¢ sobie to co przed nami.
Gtéwnym celem szkoty rodzenia jest
przygotowanie rodzicéw do porodu
i podjecia przez nich rél rodziciel-
skich.

Szkota Rodzenia w SP ZOZ w
Brzesku istnieje od 20 maja 1996
Szejnman- lekarz ginekolog potoz-
nik.

Zajecia w szkole prowadzity
dwie potozne: Anna Perkowska i

Bozena Gacek po ukonczeniu kursu
Szkoty Rodzenia w todzi.

Poczqtkowo przygotowywano
do porodu tylko kobiety a od jesieni
1998 r w cykl szkoleniowy zostali
wiqczeni takze mezczyzni. Pierwszy
poréd rodzinny odbyt sie w naszym
szpitalu w listopadzie 1998 roku i
od tego momentu ich liczba nie-
ustannie wzrasta.

Aktualnie Szkota Rodzenia miesci
sie w budynku Szpitala przy ul. Ko-
sciuszki 68 na IV pietrze obok Po-
radni Ginekologiczno- Potozniczej .
Od siedmiu lat prowadzi w niej
zajecia instruktorka szkoty rodzenia-
lic. pofoznictwa Bozena Szymanska,
ktéra ukonczyta dwa stopnie kursu
dla ,Instruktorek Szkoty Rodzenia”
przy Fundacji Rodzi¢ po Ludzku w
Warszawie.

Zajecia odbywaijq sie w kazdy wto-
rek od 17-19-tej.

Dziatalnosciq szkoty rodzenia
koordynuje mgr Ewa Chmielarz-
Potozna Oddziatowa Oddziatu Gi-
nekologiczno- Potozniczego.
Nabér do szkoty rodzenia prowa-
dzony jest w sposéb ciggty. Cykl
zaje¢ zaplanowano na 6 tyg., w
ktérym przyszli rodzice poznajq
miedzy innymi: fizjologie porody,
walory karmienia piersiq, pielegna-
cje noworodka i trudnosci w okresie
potogowym.

Obok wyktadéw teoretycznych,
efektywnq technikq stosowanq w

szkole rodzenia sq ¢wiczenia relak-
sacyjne, wzmacniajgce i oddechowe
pozwalajgce zachowaé swietnq kon-
dycje w czasie ciqzy a takze uczqce
relaksu i rozluznienia w czasie poro-
du.

Dodatkowq atrakcie stanowi wy-
cieczka edukacyjna na Sale Porodo-
wq i oddzial potozniczy-aby przy-
blizyé przysztym rodzicom miejsce
porodu ich dziecka.

Brzeska Szkota Rodzenia spetia
wazng role edukacyjng w obszarze
przygotowania do porodu, opieki
nad noworodkiem i uczenia sie ro-
dzicielstwa. W oczekiwaniu na na-
rodziny dziecka, dla obojga rodzi-
cdw wazny jest czas pozyskania nie
tylko wiedzy praktycznej i umiejet-
nosci zwiqzanych z tym faktem ale
takiego przygotowania aby pordd
byt zrédtem satysfakcji i poczucia
wilasnej wartosci.

Prowadzqc edukacie w szkole
rodzenia nalezy podkresli¢ role
porodéw rodzinnych. Niezaleznie
od tego, czy rodzqcej towarzyszy
mqgz, czy inna bliska jej osoba,
kobieta w trakcie porodu uzyskuje
tak wazne dla niej wsparcie i po-
czucie bezpieczenstwa a ponad to
W nieco przyspieszony sposéb ro-
dzq sie uczucia ojcowskie.
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Szkota Rodzenia przy SP ZOZ w Brzesku

Do wszystkich uczestnikéw kursu
staramy sie podejs¢ tak, aby spetni¢
ich oczekiwania. Zajecia w szkole
rodzenia prowadzone sq w sposéb
aktywny, z wykorzystaniem réznych
pomocy-pitek do ¢éwiczen, workéw
sako, drabinek czy materacy. Zna-
komitq ilustracjq tresci zajeé sq fil-
my DVD, plansze, lalki, z ktérych
korzystajq nasi kursanci.

Wociqgu ostatnich siedmiuv lat
prowadzonej dziatalnosci w Szkole
Rodzenia spotykamy sie z coraz
wiekszym zainteresowaniem odby-
wanymi zajeciami.

W roku ubiegtym uczestniczylo w
nich 80 par.

Niezwykle budujgcym jest fakt,
ze zadowoleni rodzice po szkole RN
rodzenia sami reklamujq i polecajq . .
iq innym. Jaa S T —

y . A

Mitym akcentem jest fakt, Zze po ~
odbytym porodzie z ust kobiety
pada stwierdzenie "BARDZO PO-
MOGLtA MI SZKOLA RODZENIA”

Bozena Szymariska

Zapisy do Szkoly Rodzenia
odbywaijq sie telefonicznie,
pod numerem telefonu:
517 279 122

oh A
Nauka przewijania noworodka |
L —
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Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
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Kierownik Poradni Ginekologiczno-
Potozniczej
Lek. Wiodzimierz Wistocki

specjalista ginekolog-potoznik

Lekarze przyjmujgcy w poradni
Lek. Helena Mruczek

ginekolog-potoznik
Lek. Mariusz Maciejowski

specjalista ginekolog-potoznik
Lek. Jacek Systo

specjalista ginekolog-potoznik
dr n. med. Krzysztof Mawlicha-
néw

specjalista ginekolog — potoznik
Lek. Wienczystaw Kaminski

ginekolog-potoznik
Lek. Maria Szejnman — Cyganek

ginekolog-potoznik
Lek. Fryderyk Matecki

ginekolog-potoznik

Poradnia Ginekologiczno — Potozni-
cza znajduje sie na IV pietrze w bu-
dynku SP ZOZ w Brzesku (dojazd
wygodny, winda),

w

Poradni Ginekologiczno-

Potozniczej w Brzesku pracuje 8 le-
karzy — wszyscy posiadajq specjali-
zacje z dziedziny potoznictwa i gi-
nekologii w tym:

4 lekarzy posiada Il stopien spe-
cjalizacji,
4 lekarzy posiada | stopien spe-
cjalizaciji.

W Poradni Ginekologiczno — Po-
lozniczej zatrudnione sq:

3 potozne (w tym 3 posiadajq
certyfikat uprawniajgcy do sa-
modzielnego pobierania rozma-
zéw cytologicznych w ramach
Programu Profilaktyki Raka Szyj-

ki Macicy)

Poradnia swiadczy ustugi z zakre-

suU:

konsultacji i porad lekarskich,
profilaktyki i promocji zdrowia
(w tym m. in. badanie piersi, na-
uka samobadania piersi).

Pamietaj, ze:

nie badasz sie po to by wykryé
guza, lecz aby upewnic¢ sie, ze
go nie maq,

najlepiej badaé¢ sie zawsze ty-
dzienn po menstruacji, a po meno-
pavuzie raz w miesiqcu np. w kaz-
dq pierwszq sobote miesiqgcaq,
gdy zauwazysz co$ niepokojqce-
go idz do lekarza, nie zwlekaij!
nie wyciqgaj pochopnych wnio-
skow - nie kazdy guzek jest ra-
kiem, ale kazdy guzek nalezy
skontrolowaé,

piersi trzeba obserwowaé i kon-
trolowaé,

mimo catej starannosci i systema-
tycznosci nie czuj sie zwolniona
od okresowych kontroli piersi u
lekarza - wizyta u ginekologaq,
internisty itp.

Lekarz tez czlowiek, jesli sam nie

zaproponuje badania,

przypomnij

mu o tym.

profilaktyki, diagnostyki i terapii
schorzen zenskiego uktadu picio-
wego, w tym profilaktyki i dia-
gnostyki choréb szyjki macicy,
stanéw zapalnych i nowotworéw
narzqdéw piciowych (pobieranie
materiatu do badania cytologicz-
nego)

leczenia stanéw zapalnych szyjki
macicy, leczenia nadzerek szyiki
macicy (krioterapia, elektroko-
agulacja)

antykoncepcji (poradnictwo anty-
koncepcyine, antykoncepcja do-
ustna, antykoncepcja przezskér-
na, dopochwowe wktadki anty-
koncepcyijne),

opieki nad kobietq w okresie

menopauzy (hormonalna terapia
zastepcza, diagnostyka i leczenie
zaburzen miesiqczkowania),

kompleksowej opieki nad kobietq
ciezarnq (planowanie cigzy,
wczesne rozpoznanie cigzy, pro-
wadzenie ciqzy, opieke poporo-
dowq).

Opieke medycznq nad kobietq
ciezarng sprawuije lekarz ginekolog
— potoznik oraz potozna.

Poczekalnia poradni
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Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza

Celem jej jest podejmowanie
dziatan promocyijnych, profilaktycz-
nych, i leczniczych zmierzajqcych
do ; ochrony zdrowia matki i dziec-
ka, monitorowania prawidlowosci
przebiegu ciqzy, wczesnego wykry-
cia powiktan i ich leczenia, rozwoju
cech rodzicielskich.

W ciqzy o przebiegu prawidto-
wym badania lekarskie powinny sie
odbywaé ; raz w miesiqcu — do 32
tygodnia ciqzy, pomiedzy 32 =36
tyg. ciqzy — co 2 tygodnie, powyzej
36 tygodnia ciqzy — co tydzien.
Termin kolejnej wizyty wyznacza
lekarz, wpisujgc do Karty przebie-
gu cigzy, jej date.

Pierwsza wizyta profilaktyczna
powinna odbyé okoto 6 tygodnia
cigzy. Obserwujgc swéj organizm,
zmiany zachodzqce w cyklu mie-
sigczkowym mozna dos¢ szybko
zorientowac sie , ze zaistniata ciqza
np. brak miesiqgczki, podwyzszona
ciepfota ciata utrzymujqgca sie diu-
zej niz 16 dni. Rozpoznanie wcze-
snej ciqzy jest takze mozliwe dzieki
stosowanym festom biochemicznym i
USG.

Dlatego naszym zadaniem jest:

e Ustali¢ plan opieki nad ciezarnqg

e Przeprowadzenie wywiadu.
Badanie fizykalne w ciqzy

e Przedstawienie systemu opieki
podczas ciqzy, porodu i po po-

rodzie

o Przekazaé¢ materiaty edukacyij-
ne

e Zatozyé dokumentacje medycz-
nq

e Zapoznac kobiete z postanowie-
niami prawnymi ochrony rozwoju
ciqzy

Godziny przyjec lekarzy:

e Umotywowaé do systemu zgta-
szania sie do lekarza, badan
kontrolnych i oceny stanu fizykal-
nego ptodu

Badanie KTG v ciezarnych.

SZPITAL PRZYJAZNY DZIECKU.

W celu przywrécenia prawidto-
wego sposobu zywienia dzieci na
catym éwiecie Swiatowa Organiza-
cja Zdrowia (WHO) i Fundusz Na-
rodéow Zjednoczonych na Rzecz
Dzieci (UNICEF) stworzyly inicja-
tywe “Szpitala Przyjaznego Dziec-
ku”. Szpitale, ktére sq odznaczone
tym tytutem wypehiajq "10 Kro-
kéw do Udanego Karmienia Pier-
sig". Nasz szpital posiada taki
certyfikat. Personel oddziatu i po-
radni zostal przeszkolony, aby
prawidlowo wdrazaé zasady na-

turalnego karmienia piersiq.

W ramach poradni ginekologicz-
nej zapewniamy naszym pacjent-
kom dostep do badan:

e pelnego zakresu badan bioche-

micznych,
e badan hormonalnych,
e badan bakteriologicznych,

e badan cytologicznych, — badan
USG, obejmujgcych zaréwno
diagnostyke narzqdéw rozrod-
czych jak i weryfikujgcych cigze
(USG przezpochwowe, USG
brzuszne)

o USG sutkéw,

e mammografie.

W ramach umowy z Narodowym

Funduszem Zdrowia realizujemy

bardzo aktywnie bezptatny Pro-

gram Profilaktyki Raka Szyjki Maci-
cy. W ramach Programu kazda

Lek. H. Mruczek: wt. 09:00 - 16:00, $r. 10:00 - 15:00, pt. 10:30 - 15:00
Lek. M. Szejnman— Cyganek: sr. 13:00 - 19:00

Lek. W. Kaminski: wt. 13:00 - 15:00, czw. 10:00 - 14:15, pt. 07:30 - 09:45
Lek. F. Malecki: wt. 07:30 - 09:00, pt. 08:00-10:00 1 13:00 - 15:00

Lek. M. Maciejowski: pon. 11:00 - 13:30, §r. 07:30 - 10:30, czw. 07:30 - 10:00

Lek. W. Wislocki: pon. 07:30 - 14:30, czw. 07:30 - 12:00
Lek. . Syslo.‘ wt. 07:30 - 09:00, czw. 12:00 - 14:35
Dr n. med. K. Mawlichanéw: wt. 09:00 - 13:00

ubezpieczona pacjentka pomiedzy
25 a 59 rokiem zycia moze za darmo
i bez skierowania wykonaé badanie
cytologiczne — wystarczy zadzwonic i
umowié sie na dogodny dla pacjentki
termin. Cytologie w ramach Programu
pobierajq zaréwno lekarze jak i spe-
cjalnie przeszkolone, doswiadczone
potozne (posiadajq certyfikat wyda-
ny przez Centralnego Koordynatora
Ogdlnopolskiego Programu Profilak-
tyki Raka Szyiki Macicy) — wybér
nalezy do pacjentki Il Preparaty cy-
tologiczne wysytane sq do nowocze-
snej, wysoce wyspecjalizowanej pra-
cowni cytologicznej w Krakowie. Pa-
cientki z nieprawidtowymi wynikami
cytologicznymi kierowane sq do dal-
szej, pogtebionej diagnostyki.

W naszej codziennej pracy szcze-
gdlng uwage przywigzujemy do dba-
tosci o poziom naszych ustug poprzez
zagwarantowanie fachowosci, uczci-
wosci, wyrozumiatosci oraz mitq i pro-
fesjonalnq obstuge. Zdajemy sobie
sprawe z faktu, iz wizyta u lekarza
ginekologa nie nalezy do przyjem-
nych, dlatego doktadamy wszelkich
staran, aby byta ona dla naszych
pacjentek przezyciem jak najmniej
stresujgcym.

Pacjentki poradni ginekologicznej
majq do swojej dyspozycji pomiesz-
czenie sanitarne, w ktérym mogq
przygotowaé¢ sie do badania.
Dodatkowo w Poradni swiadczone sq
ustugi odptatne wg cennika dostepne-
go w Rejestraciji.

Pamietaj!

Kazda kobieta powinna w celach
profilaktycznych skonsultowaé sie z
lekarzem ginekologiem przynajm-
niej dwa razy w roku. Raz w roku
powinno byé wykonane badanie
cytologiczne.

Wazne telefony:

Rejestracja — 14 66 21 452
Rejestracja do poradni moze odby-
waé sie osobiscie, telefonicznie, za
posrednictwem oséb trzecich.
Dokumenty wymagane przy przyje-
ciu w Poradhni:

- dowdd osobisty

SERDECZNIE ZAPRASZAMY

Krzysztofa Mucha
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Poradnia Ginekologiczno-Poloznicza w Woli Debinskiej

dr n. med. Piotr Ossowski

o absolwent Wydziatu Lekarskiego
Uniwersytetu Jagiellonskiego Col-
legium Medicum w Krakowie.

e asystent naukowo — dydaktyczny
w Klinice Potoznictwa i Perinato-
logii Uniwersytetu Jagiellonskie-
go Collegium Medicum w Krako-
wie.

e na co dzien pracvje w Oddziale
Patologii Ciqzy i Bloku Porodo-
wym Szpitala Uniwersyteckiego
w Krakowie, dyzuruje réwniez w
Centrum Medycznym UJASTEK w
Krakowie. Prowadzi réwniez za-
jecia w Uniwersyteckiej Szkole
Rodzenia przy ul. Kopernika 23.

e jego zainteresowania skupiajq
sie na zagadnieniach zwigzanych
z przebiegiem ciqzy fizjologicz-
nej, patologii ciqzy jak réwniez
ze schorzeniami narzqdu rodne-
go kobiety.

e stale podnosi swoje kwalifikacje
poprzez udziat w licznych kur-
sach, szkoleniach i konferencjach
w Polsce i za granicq.

e wspotautor kilkunastu publikacji
badawczych z dziedziny potoz-
nictwa i ginekologii.

e absolwent Studiéw Podyplomo-
wych: Prawo Medyczne i Bioety-
ka, Wydziat Prawa i Administra-
cji Uniwersytetu Jagiellonskiego.

Dla naszych pacjentek mamy
takze Poradnie Ginekologiczno-
Polozniczq w Woli Debinskiej,
w ktérej przyjmujq lekarze gi-
nekolodzy - lek. Wienczystaw
Kaminski oraz dr n. med. Piotr
Ossowski oraz potozna $rodo-
wiskowo-rodzinna Agata Ku-
rek.

Godziny przyjeé:

e Lek. gin. Wienczystaw Kaminski -
wtorek od 16:00 do 20:00

pigtek od 10:00 do 14:00

e dr n. med. Piotr Ossowski

$roda od 15:30 do 19:30.

Rejestracja odbywa sie w godzi-
nach pracy lekarzy oraz, od ponie-
dziatku do pigtku w godzinach pra-
cy Osrodka Zdrowia czyli od 8:00
do 18:00. Mozna rejestrowaé sie
osobiscie, telefonicznie oraz przez
osoby trzecie. W Poradni Potozniczo
-Ginekologicznej mozna wykonaé
badania cytologiczne oraz diagno-
styczne USG.

W 2013 roku w poradni Potoz-
niczo-Ginekologicznej Wola Debin-
ska przyjeto 541 pacjentki w tym
268 ciezarnych oraz 59 zbadanych
profilaktycznie.
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Potozne Srodowiskowo-Rodzinne

Ea~

Polozna sSrodowiskowo-
rodzinna to osoba, kiéra w ra-
mach umowy z NFZ sprawuje
kompleksowq, pielegnacyjng
opieke polozniczq i ginekolo-
gicznq nad kobietq w kazdym
okresie je] zycia oraz neonato-
logiczng nad noworodkiem
( obu pitci, dopiero po ukoncze-
niv przez malucha 6 tygodnia,
opieke nad dzie¢mi plci meskiej
obejmuje pielegniarka Podsta-
wowej Opieki Zdrowotnej).

Opieka nad kobietq w cigzy
obejmuje:

e przygotowanie do porodu, poto-
gu, opieki nad noworodkiem oraz
rodzicielstwem

e prowadzenie edukacji przedpo-
rodowej w tym dla kobiet w cig-
zy wysokiego ryzyka

e prowadzenie edukacji z zakresu
szkoty rodzenia

e instruktaz w zakresie
gimnastycznych w cigzy

e pomoc w przygotowaniu domu

éwiczen

na przyijscie dziecka
Potozna zobowiqgzana jest do wizyt
patronazowych, ktérych powinno
by¢ 4-6 przez okres potogu. Czesto
pozwalajg one na wczesne rozpo-
znanie i leczenie réznych nieprawi-
dlowosci u potoznicy lub noworodka.
Sprawuje opieke nad matka i dziec-
kiem w zakresie:
e pomaga mamie w prawidtowym
karmieniu piersiq
o obserwuje i ocenia rozwéj fizycz-
ny dziecka, adaptacje do srodo-
wiska zewnetrznego, ocenia od-
ruchy noworodkowe

e udziela porad na temat piele-

gnacji noworodka, szczepien
ochronnych, badan profilaktycz-
nych oraz opieki medycznej i
socjalnej

e ocenia stan zdrowia mamy
e obejmuje
emocjonalnym

rodzine wsparciem

Opieka nad kobietq ginekologiczng
obejmuje: pacjentki po operacjach
ginekologicznych lub onkologicz-
nych od momentu wypisu ze szpita-
la do catkowitego wygojenia sie
rany pooperacyjnej, ale tylko na
podstawie skierowania i zawartymi
w nim zaleceniami.

Potozne s$rodowiskowo-rodzinne
zatrudnione w SP ZOZ w Brzesku to:

e Urszula Gadziata
e Anna Wozniczka
e Lucyna Rzenno

o Agata Kurek

Obejmujq swoim dziataniem szeroki
obszar powiatu brzeskiego, przyij-
mujq réwniez deklaracje od kazdej
pacjentki, ktéra chciataby skorzy-
sta¢ z opieki potoznej srodowisko-
wej.

Potozne srodowiskowe scisle wspot-
pracujq z Poradniq Ginekologiczng,
z Oddziatem Ginekologiczno-
Potozniczym, Salq Porodowq, Po-
radniq Laktacyjnq oraz Poradniq
»D”. Kobiety przy okazji wizyty v
lekarza ginekologa mogq skorzy-
sta¢ z poradnictwa potoznej srodo-
wiskowo-rodzinnej w gabinecie,
ktéry znajduje sie na IV pietrze SP
ZOZ w Brzesku (tuz obok Poradni
Ginekologiczno-Potozniczej)
oraz w Osrodku Zdrowia w Woli
Debinskiej.

Potoznq Podstawowej Opieki Zdro-
wotnej wybieramy, wypisujqc druk
wyboru potoznej rodzinnej. Druk
ten mozna wypisaé w kazdej chwili i
w kazdej chwili mozna zmieni¢ swo-
ja potoznqg rodzinng. Zmiana ta jest
bezptatna ( mozemy zmienié potoz-
nq rodzinnq do dwéch razy w roku

bezptatnie). Wybdér poloznej nie
musi opierac sie na rejonizacji.
Deklaracije mozna sktadaé w

Gabinecie Poloznych Srodowiskowo

-Rodzinnych, w Poradni Ginekologicz-
no-Potozniczej oraz rejestracji Podsta-
wowej Opieki Zdrowotnej SP ZOZ w
Brzesku oraz Woli Debinskiej.

Dlaczego warto wybraé polozng
srodowiskowq? Bo: nic nie kosztuje,
pofozna obejmie opiekq kazdq ko-
biete zdeklarowanq, bez wzgledu na
wiek, pochodzenie, sytuacje rodzinng,
status materialny i wyksztatcenie.

Apel nasz do wszystkich kobiet cie-
zarnych z powiatu brzeskiego, (w tym
tych, kiére nie dokonaly wyboru poloz-
nej)!

Jezeli jestes w ciqzy, masz watpli-
wosci i pytania, zglos sie do poloznej
rodzinnej (zt6z stosownq deklaracje).
Pomoze Ci przygotowac sie do porodu,
opieki nad noworodkiem, karmienia
piersiq. Warto poznac¢ swojq poloing
wczesniej poniewaz:

e podpowie Ci co koniecznie trzeba
zabra¢é idgc do szpitala

e poznasz osobe, kitéra po porodzie
bedzie sprawowala opieke nad To-
bq i Twoim dzieckiem

e polozna poda Ci swéj numer telefo-
nu abys mogla poprosi¢ o wizyte,
kiedy wrécisz z dzieckiem do szpi-
tala.

Pamietajmy, ze wizyty patronazowe
poloznej to przywilej, a nie obowiqgzek.
Mozesz z nich skorzystaé, ale nie mu-
sisz.

Polozna ma natomiast obowig-
zek pojawienia sie w Twoim domu,
jezeli zglosisz takq potrzebe. Pierwsza
wizyta poloznej rodzinnej powinna od-
by¢ sie do 48 h od wypisu ze szpitala.
Wizyty poloznej sq bezplatne ( finanso-
wane przez NFZ).

Lucyna Rzenno




Naszq misjq jest ratowanie i przywracanie zdrowia oraz niesienie ulgi w cierpieniu.

Stowarzyszenie Rozwoju Ginekologii

b -SaI(porodow rodzmnych C
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Stowarzyszenie Rozwoju Gine-
kologii i Poloznictwa w Brzesku
powstalo 27 czerwca 2008 roku.

Pomystodawcq byla mgr Ewa
Chmielarz- potozna oddziatowa
oddzialu Ginekologiczno- Potloz-
niczego. Zalozycielami Stowa-
rzyszenia sq Pani Ewa Chmie-
larz oraz Renata Woijtal.
Stowarzyszenie zostato wpisane w
Krajowy Rejestr Sgdowy pod nume-
rem 0000318274 w dniuv 24 listopa-
da 2008 roku.

Stowarzyszenie po roku swojej dzia-
talnosci zaczeto staraé sie o status
pozytku publicznego, ktére otrzymato
dnia 04 lutego 2010 roku.

W  sklad Stowarzyszenia Rozwoju
Ginekologii i Potoznictwa wchodzq:

Zarzqd Stowarzyszenia:

Prezes- dr n. med. Dariusz Komorow-
ski
V-ce Prezes -mgr Ewa Chmielarz

Samodzielny Publiczny 14|,

¢W
)
F
% < w Brzesku
ul. Kosciuszki 68
32-800 Brzesko

14 66 21 000
Zespot Opieki Zdrowotnej £, . 14 ¢4 21 145

Sekretarz- mgr Renata Wojtal
Skarbnik- lic. Bozena Szymanska
Czlonek- lek. Wienhczystaw Kaminski
Komisja Rewizyjna Stowarzyszenia:

Przewodniczqca- lic. Ewa Radzieda
Z- ca Przewodniczqcej- mgr Barbara
Orzet

Czlonek- Anna Cebula

Czlonkowie Stowarzyszenia- lek.
Jacek Systo, lek. Fryderyk Matecki,
Barbara Biatek, Wactawa Bober, An-
na Cwik, Matgorzata Dqbréwka,
Magdalena Gala, Matgorzata Gar-
gul, Marta Jurusik, Teresa Kresek, An-
na Maijka, Anna Oijczyk, Beata Smul-
ska, Elzbieta Woijtusik, Edyta Wjcik,
Jolanta Grzesik

Stowarzyszenie powstato z myslq o
pacjentkach przebywajgcych w Od-
dziale Ginekologiczno- Potozniczym i
korzystajgcych ze Szkoty Rodzenia
oraz Poradni Laktacyjnej. Doposaza
Oddziat w sprzet i wykonuje potrzeb-
ne remonty w Oddziale w porozumie-
niu z Dyrekcjq Szpitala. Od momentu
powstania Stowarzyszenia wykonano
remont Oddziatu Potozniczego, Szkoty
Rodzenia, Poradni
Laktacyjnej, pokoju
zabiegowego i Sali
Intensywnego  Nad-
zoru w Oddziale
Potozniczym  oraz
Sali  Intensywnego
Nadzoru w Oddziale

Redakcja: Zespdt
Tel.: 14 66 21 435

E-mail: szpital@spzoz-brzesko.pl
www.spzoz-brzesko.pl

i Potoznictwa

Ginekologicznym, a takze czesci ad-
ministracyjnej Oddzialu. Ponadto
zakupiono worki sako, pitki do éwi-
czen i aparaty TENS na Sale Poro-
dowq, ktére pozwalajq sie odprezyé,
skraca | okres porodu i zmniejsza bdl
porodowy. Zakupiono takze przewi-
jaki dla noworodkéw z zabudowq
pod wanienki na Oddziat Noworod-
kowy oraz fotele do karmienia na
Oddziat Potozniczy, ktére utatwiajq
matkom w tych pierwszych dniach
prawidtowe utozenie i wygode.
Dziatamy opierajqc sie na podstawie
Statutu, zatwierdzonego przez Sqd
Rejonowy w Krakowie.

KRS: 0000318274

NIP: 8691937646
REGON: 120818928

Prosimy o ,,Dar Serca’” w ramach 1%

Nr konta PKO BP 60-1020-49-84-
0000-4602-0060-6582

Ewa Chmielarz
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