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REGULAMIN KONKURSU PLASTYCZNEGO  
„Trzymaj Formę Aktywnie i Zdrowo!” 

 
1. Hasło konkursu: „Trzymaj Formę Aktywnie i Zdrowo!” 

 

2. Organizator konkursu:  

• Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Brzesku.  

 

3. Patron konkursu: 

• Starosta Brzeski. 

 

4. Adresaci konkursu: 

• Konkurs plastyczny skierowany jest do uczniów szkół podstawowych oraz gimnazjalnych, którzy 

uczestniczą w realizacji programu „Trzymaj Formę!”.  

5. Postanowienia ogólne 

• Konkurs plastyczny prowadzony będzie na terenie powiatu brzeskiego.   

 

6. Cele konkursu: 

• Zachęcenie uczniów do przygotowania pracy plastycznej/plakatu promującego zdrowy styl życia  

w szkole, domu i środowisku 

• Wzmocnienie zaangażowania uczniów, rodziców oraz środowisk lokalnych w działania programowe 

• Aktywizacja uczestników Programu do poszukiwania nowych form jego realizacji 

 

Konkurs skierowany jest do uczniów szkół podstawowych i gimnazjów, którzy w swoich pracach 

przedstawią tematykę zdrowego stylu życia w aspekcie: 

• Zdrowego odżywiania i zbilansowanej diety 

• Aktywności fizycznej 

• Kreowania wizerunku człowieka wolnego od szkodliwych uzależnień 

7. Zakres tematyczny 

• Tematyka prac plastycznych powinna obejmować zagadnienia ściśle związane z założeniami programu 

„Trzymaj Formę!”. 

 

8. Czas trwania konkursu: 

• Termin nadsyłania prac: do 8 grudnia 2017 r. na adres: Powiatowa Stacja Sanitarno -Epidemiologiczna 

w Brzesku, 32-800 Brzesko, ul. Okocimska 44. 

• Rozstrzygnięcie konkursu - wystawa pokonkursowa i uroczystość wręczenia nagród 15 grudnia 2017 r. 

O wynikach konkursu placówki zostaną powiadomione telefonicznie oraz mailowo.  

9. Zadania dla uczestników konkursu:  

• Do konkursu należy zgłaszać prace plastyczne wykonane: 

- w technikach: malarstwo, rysunek, wycinanki, 

- format: A-2, A-3, 

- materiał: papier, karton (mogą być kolorowe). 

Każda praca powinna mieć swój tytuł. 

Każdy uczestnik może nadesłać maksymalnie 1 prace.  

Każdy uczestnik musi posiadać pełne prawa autorskie do przygotowanej pracy.  

Wypełnienie załączników i przesłanie plakatów są równoznaczne: 

- z oświadczeniem o posiadaniu praw autorskich do prezentowanego plakatu, 

- wyrażaniem zgody na przetwarzanie swoich danych osobistych zgodnie z ustawą o ochronie danych 

osobowych. 
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Przesłanie plakatów na konkurs jest jednoznaczne z nieodpłatnym udzieleniem prawa na wykorzystanie go 

na następujących polach eksploatacji: 

a) druk w dowolnej liczbie publikacji i w dowolnym nakładzie 

b) bezterminową prezentację na stronie http://pssebrzesko.wsse.krakow.pl/ 

c) rozpowszechnianie pracy plastycznej/plakatu 

d) wprowadzenie do pamięci komputera 

e) prezentowanie plakatów na wystawach stanowiących kontynuację konkursu. 

 

10. Zgłoszenia  

Pisemne zgłoszenie należy przesłać na adres:  

Powiatowa Stacja Sanitarno–Epidemiologiczna w Brzesku 

ul. Okocimska 44  

32-800 Brzesko 

   lub e-mailem: brzesko@psse.malopolska.pl , bądź faxem na nr tel. 14 68 63 310 

w nieprzekraczalnym terminie do dnia 8 grudnia 2017 r.  

(decyduje data wpływu a nie stempla pocztowego) 

11. Prace należy opisać na odwrocie wg wzoru: 

• Tytuł pracy. 

• Imię i nazwisko ucznia oraz jego podpis, potwierdzający znajomość i akceptację warunków konkursu. 

• Telefon - kontaktowy, do informacji zwrotnej. 

• Prace powinny być opatrzone pieczęcią szkoły. 

• Wypełnienie Zgłoszenia, należy przykleić na odwrocie pracy plastycznej. 

• Oświadczenie uczestnika niepełnoletniego należy przekazać razem z pracą (nie naklejać na pracy). 

 

12. Skład komisji konkursowej: 

• Dyrektor Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Brzesku,  

• pracownik Stanowiska Pracy ds. Oświaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia PSSE w Brzesku, 

• pracownik Starostwa Powiatowego w Brzesku, 

• plastyk 

 

13.  Zasady oceny: 

• Zgodność z tematem; 

• Jasność przekazu; 

• Estetyka wykonania; 

• Oryginalność pracy. 

Prace nie spełniające zasad określonych w regulaminie nie podlegają ocenie. 

 

14. Zasady nagradzania: 

• Komisja konkursowa przewiduje wyłonienie 3 laureatów konkursu  

• Za zajęcie I, II i III miejsca laureaci konkursu otrzymają dyplomy oraz nagrody rzeczowe. Pozostali 

uczestnicy otrzymają dyplomy za udział w konkursie. Nagrody i dyplomy sponsoruje Patron konkursu. 

• Prace plastyczne wybrane przez komisję konkursową zostaną opublikowane na stronie internetowej 

Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Brzesku oraz Starostwa Powiatowego w Brzesku. 

 

15. Pozostałe ustalenia: 

• Decyzja Komisji Konkursowej jest ostateczna i nie podlega odwołaniu; 

• Autorzy zrzekają się praw autorskich na rzecz organizatorów konkursu; 

• Prace nadesłane na konkurs nie podlegają zwrotowi; 

• W sytuacjach nieobjętych regulaminem rozstrzygają organizatorzy. 

 

Niniejszy dokument jest jedynym dokumentem określającym zasady konkursu. 

 

 

 

Koordynator powiatowy 

inż. Agnieszka Świątkowska  

http://pssebrzesko.wsse.krakow.pl/
mailto:ppis_brzesko@psse.malopolska.pl

